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Najpierw wiasne bezpieczenstwo,
potem 601 100 100 / 112, potem pomoc

0 Ratownictwo i pierwsza pomoc

# RKO - nie oddycha prawidtowo

1.
2

Bezpieczeinstwo (jacht stoi, silnik wytaczony).

. Sprawdz reakcje: potrzasnij, zapytaj ,Czy wszystko

w porzadku?”.

Nie reaguje - niech kto$ dzwoni 601 100 100 (WOPR) lub

112 (sam - telefon na gtosniku); utéz na plecach.

4. Udroznij drogi oddechowe: odegnij gtowe, unie$ brode.

. Ocen oddech do 10 s; westchnienia = brak oddechu.
Kto$ po AED.

. 30 uci$nie¢ na dolng potowe mostka, 5-6 cm,
100-120/min, potem 2 oddechy po ok. 1 s (przerwa
maks. 10 s).

. Kontynuuj 30 : 2 do przyjazdu pomocy, powrotu oddechu

lub wyczerpania sit. Bez przeszkolenia - samo uciskanie.

3.

Dziecko / niemowle: najpierw 5 oddechéw, potem 30 : 2
(po kursie RKO dzieci 15 : 2); uciskaj na 1/3 gtebokosci
klatki - dziecko jedna lub dwiema rekami, niemowle
dwoma kciukami z objeciem klatki; u niemowlecia
usta-usta i nos.

Topielec: najpierw 5 oddechéw ratowniczych, potem
30: 2; przed AED osusz klatke. Nieprzytomny, ale oddycha
- pozycja boczna ustalona, kontroluj oddech.

§ Wzywajac pomoc - dzwon najpierw do WOPR /

¢ Ratownicy wodni (WOPR - Wodne Ochotnicze Pogotowie
Ratunkowe, MOPR - Mazurskie Ochotnicze Pogotowie
Ratunkowe) znaja akwen i maja fodzie na miejscu - szybciej
ustalg, gdzie jestes i od razu wysla pomoc.

e 112 tez zadziata - operator przekaze zgtoszenie ratownikom.
Powiedz: kto dzwoni, co sie stato, ile oséb i w jakim stanie, jaki

to jacht (kolor kadtuba i zagli). Nie roztaczaj sie pierwszy.

[a]

A

Android

i SMS-em doktadna lokalizacje (producent podaje d
L hae .

b~y

0§ Urazy na jachcie

° Ztamanie: nie n

Krwotok: ucisk bezposrednio na rane,
opatrunek uciskowy; przesigka - doktadaj
warstwy, nie zdejmuj.

Rana: przeptucz czystg woda, usun luzne
zanieczyszczenia, jatowy opatrunek.

Gteboka - do lekarza (szycie do ok. 6 h).

twarde podtoze,

I:f: Aplikacja ,,Ratunek” - bezptatna, wspotpracuje z ochotniczymi stuzbami ratowniczymi (GOPR, TOPR, WOPR,
MOPR). Jednym przyciskiem dzwoni do 601 100 100 (woda) lub 601 100 300 (géry) i w trakcie rozmowy wysyta

unieruchom dwa sasiednie stawy; ztamany
staw - dwie sgsiednie kosci. Otwarte -
najpierw opatrunek.

Kregostup: nie ruszaj tutowia ani gtowy,

§ Hipotermia - temperatura ciata < 35 °C

Stadium Objawy Pomoc
Plytka dreszcze, dotkliwe  sucha odziez, koc, ciepta (nie
35-32 °C zimno goraca) stodka herbata; ruch
dozwolony
Umiarkowana odretwienie, brak mokra odziez zdejmij
32-28 °C dreszczy, (nieprzytomnemu rozetnij, bez
dezorientacja, poruszania konczynami), okryj
trudnos¢ szczelnie (kog, folia NRC), pozycja
w mowieniu lezaca, bez ruchu, nic doustnie;
wezwij pomoc
Gleboka sztywnos$¢ miesni,  pozycja boczna ustalona,
<28°C utrata ogrzewaj bardzo powoli; wezwij
przytomnosci, pomoc profesjonalng; brak
rozszerzone zrenice, oddechu - RKO
staby puls

Nigdy: alkohol, rozcieranie, goraca kapiel. Ogrzewanie zawsze
stopniowe. Z wody wyjmuj w miare mozliwosci w pozycji poziomej.

MOPR: 601 100 100

Lokalizacja - podaj punkty charakterystyczne: jezioro i zatoka,
najblizsza miejscowos¢, port lub osrodek, wyspa, cypel, most, linia
energetyczna, wieza kosciota lub maszt, znak szlaku z numerem.
Dodaj, przy ktérym brzegu i jak daleko od niego jestes (np. ,200
m od wschodniego brzegu, na wysokosci wyspy ...").

Masz telefon z GPS - odczytaj wspétrzedne z aplikacji map

i podaj je ratownikom.

0 3 m). Zainstaluj przed rejsem.

EIN—;‘EEE’

e Oparzenie: chtodz chtodng (nie lodowata)
woda min. 20 min, zdejmij bizuterie,
jatowy opatrunek; nie przektuwaj
pecherzy.

Udar cieplny: goraczka, bél gtowy,
wymioty - cien, chtodz (mokre reczniki,
chtodna woda, wachlowanie), pij matymi
tykami. Zapobiegaj: nakrycie glowy.

astawiaj. Zasada Potta -

transport do szpitala.

Szok termiczny - WAZNE: nagte wejécie do zimnej wody (skok rozgrzanym, wypadniecie za burte) to odruchowy wdech, zachtyéniecie

i zaburzenia pracy serca. Do wody wchodz powoli, nie skacz po op

§ Czlowiek w zimnej wodzie

e Koto rzucaj od nawietrznej rozbitka - wiatr niesie je do niego.
Wochodzi sie w nie przez gtowe, koto pod pachy.
Oszczedzaj ruchy - ptywanie wychtadza. Ubrania ,na cebulke”

zostajag na sobie.

RKO, topielec i pierwsza pomoc - wg Wytycznych ERC 2025. Sciggawka nie zastepuje kursu

alaniu; w wodzie najpierw uspokéj oddech.

e HELP - kolana do klatki, rece przycisniete. W grupie CLINCH
(HUDDLE): razem, objeci - cieplej i tatwiej was znalez¢.
1-10-1: 1 min szoku (uspokoj oddech), 10 min sprawnych
ruchow (wyjdz z wody), 1 h do utraty przytomnosci. Przezycie

orientacyjnie: 0-5 °C - 30-90 min, +15 °C - kilka godzin.

pierwszej pomocy. © 2026 Kamil Tadajewski - 1 /25



Najpierw ludzie, potem jacht;
refuj i reaguj zawczasu

o Sytuacje awaryjne i bezpieczenstwo

§ Mielizna - przeciek - hol

¢ Mielizna nawietrzna (tatwiejsza): podnie$s miecz, mocno
wybierz zagle - jacht powinien sam zej$¢; pomoze
przebalastowanie na zawietrzng. Zawietrzna (grozniejsza): zrzuc
zagle, rzué kotwice z rufy, dopiero potem podnie$ miecz i ster;
odepchnij sie pychem lub bosakiem albo wycofaj na silniku;
w razie potrzeby wywiez kotwice dalej za rufe. Do wody tylko
w kamizelce i obuwiu.

e Przeciek: znajdZz miejsce, zatrzymaj gtowny strumien wody, ocen
czas do utraty ptywalnosci. Grozniejszy ponizej linii wodne;.

e Hol: mocuj blisko osi obrotu, np. przy maszcie.

0 Sytuacje awaryjne - awarie i pozar

Pozar na dziobie kurs baksztag lub fordewind (wiatr od

rufy odwiewa ogien do przodu)

Pozar na rufie dziobem do wiatru (ptomienie za rufe)

Pozar na Sréodokreciu poétwiatr - ogien po zawietrznej

Peka sztag natychmiast odpadnij do fordewindu

Peka achtersztag natychmiast ostrz do bajdewindu

Zrywa sie wanta natychmiast zmien hals (uszkodzona po

zawietrznej)

Awaria szotéw foka  zrzu¢ foka, napraw

Awaria szotéw grota ustaw do baksztagu, zat6z topenante,

zrzu¢ grota, unieruchom bom w osi
Rozdarty grot zrzu¢ grota, ptyn na foku
Rozdarty fok zrzu¢ foka, ptyn na grocie

Ztamany maszt sprawdz zatoge, zabezpiecz kadtub przed

ztamana czescig; silnik dopiero, gdy liny
nie s3 w wodzie

Pozar silnika gasnica proszkowa

0 Srodki ratunkowe i asekuracyjne

Ratunkowe

| Wywrotka

Najpierw: sprawdz, czy wszyscy s na powierzchni, policz
zaloge, wszyscy w srodkach ratunkowych.

Nie odptywaj od jachtu - unosi sie na wodzie i jest lepiej
widoczny. Odptywasz tylko wtedy, gdy jacht tonie.

Przed ,grzybem” chroni koto ratunkowe lub inny ptywajacy
przedmiot wtozony pod top masztu albo staniecie na mieczu.
Stawianie: ciezar na mieczu, ciggnij za wynurzong burte; maty
jacht - podnos za maszt. Nie da sie - dryfuj z jachtem i wzywaj
pomocy.

Kamizelka asekuracyjna nie odwréci nieprzytomnego twarza do
gory.

Kambuz - gotowanie i gaz (czesta przyczyna
wypadkow na jachcie)

Butla (propan-butan) stoi pionowo w osobnej, wentylowanej
bakiscie, z dala od Zrddet ciepta i iskrzenia.

Zapalanie: odkre¢ zawér butli, zapal zapatke i dopiero wtedy odkrec¢
kurek palnika.

Gaszenie: najpierw zakre¢ zawér butli, a gdy ptomien zgasnie (gaz
w przewodzie sie wypali) - kurek kuchenki.

Gaz jest ciezszy od powietrza i zbiera sie w zezie. Czujesz gaz:
zakrec butle, nie zapalaj ognia ani Swiatta, nie wiaczaj elektryki,
przewietrz kabine i zeze.

Szczelnos¢ sprawdzaj woda z ptynem do naczyn, nigdy
ptomieniem.

Nie odchodz od kambuza podczas gotowania. Najlepiej w porcie
lub na kotwicy; w drodze - mate porcje, garnki w uchwytach.
Oparzenia wrzatkiem to najczestszy uraz: gotuj w dtugich
spodniach i butach, nie stj tam, gdzie poleci garnek przy przechyle;
wrzatek nalewaj do kubka w zlewie.

Ptonacy olej - nigdy woda! Zakrec¢ gaz, przykryj pokrywka lub
kocem gasniczym (trzymaj go przy kambuzie).

Scierki i papier z dala od palnika. Rozlany olej natychmiast wytrzyj
- na mokrym poktadzie jest bardzo $lisko.

Kuchenka to nie ogrzewanie kabiny (tlenek wegla). Przed
wyptynieciem zasztatuj naczynia.

kamizelka ratunkowa (> 100 N, z kotnierzem), pas ratunkowy 150 N, koto ratunkowe, tratwa

Asekuracyjne kamizelka asekuracyjna 50 N (tylko dla ptywajacych), szelki (pas) bezpieczenstwa z linkg asekuracyjna, lajflina (od dziobu
do rufy - do niegj sie wpinasz), tyka bezpieczenstwa. Szelki: wiatr > 4 B, w nocy. Nieptywajacy - zawsze w kamizelce. Na
jachcie mieczowym szelki ostroznie - po wywrotce linka moze uwiezi¢ pod kadtubem

Dzieci

Koto

kamizelka dobrze dobrana, z pasem krokowym. Test: podnies dziecko za kamizelke - nie moze zsuna¢ sie nad twarz

pod reka, zabezpieczone przed wypadnigciem, ale nie przymocowane na state

N (niuton) - wypornos¢ kamizelki: sita, z jaka utrzymuje cztowieka na wodzie (10 N = 1 kg wyporu). 50 N - asekuracyjna, tylko dla
ptywajacych, blisko brzegu; 100 N - ratunkowa, wody ostoniete i przybrzezne, odwraca twarza do gory, ale nieprzytomnego w ciezkiej
odziezy nie zawsze; 150 N - ratunkowa, morze i ciezka odziez, odwraca takze nieprzytomnego; 275 N - ciezkie warunki, odziez sztormowa.

Kamizelki - normy EN ISO 12402; postepowanie w awariach - dobra praktyka zeglarska.

© 2026 Kamil Tadajewski - 2 / 25



e Znaki zeglugowe (1/2) - zakazu, nakazu, ograniczenia i o5y o cena amovana

dotyczag strony szlaku, po ktérej stoja

A - zakazu B - nakazu q q q E - informacyjne
, , C - ograniczenia D - zalecenia - B
czerwona obwodka + I czerwona obwodka, L. . , L. niebieska tablica, biaty
A | czarny trojkat, liczba z6tte romby / Swiatta
skos czarny symbol symbol
l A - Zakazu
A.5.1
Zakaz przerua (tez Zakaz Zakaz Zakaz muanla Zakaz pOStOJu Zakaz postoju na  Zakaz kotW|czen|a, Zakaz cumowania
czerwone $wiatto / wyprzedzania wyprzedzania i wyprzedzania (kotwica i cumy) szerokosci (m od  wleczenia kotwicy do brzegu
flagi) zestawow znaku) i liny
‘> <}
A.10 A1 A.12 A.13 A.14 A.15
Zakaz zawracania Zakaz wytwarzanla Zakaz przejscia Zakaz przejscia - Zakaz ruchu Zakaz ruchu Zakaz narciarstwa Zakaz ruchu
fali poza obszarem przygotuj sie do  statkdéw o napedzie statkéw wodnego statkdw zaglowych
miedzy tablicami wejscia mechanicznym sportowych i holowania statkow
i rekreacyjnych powietrznych

P D B [ B

A.16 A.17 A.18 A.19 A.20

Zakaz ruchu Zakaz ptywania na Koniec strefy Zakaz wodowania Zakaz ruchu
statkdw innych niz ~ desce z zaglem duzych predkosci i wciggania statkéw skuteréw wodnych

mechaniczne (sport, rekreacja) na brzeg

i zaglowe
l B - Nakazu
B.1 B.2a B.2b B.3a B.3b B.4a B.4b

Nakaz ruchu Nakaz skierowania Nakaz skierowania Nakaz trzymania sie  Nakaz trzymania  Nakaz przejscia na  Nakaz przejscia na Nakaz zatrzymanla

w kierunku strzatki  statku na strone statku na strone strony szlaku po  sie strony szlaku po  strone szlaku po strone szlaku po sie
szlaku po lewej szlaku po prawej lewej burcie prawej burcie lewej burcie prawej burcie
burcie burcie
D VHF VHF
® L
B.9a B.9b B.10 B.11a B.11b
Nie przekraczac Nakaz nadama Nakaz zachowama Ostroznie - wyjscie Ostroznie - Statki na drodze Nakaz nastuchu  Nakaz nastuchu na
predkosci (km/h) sygnatu szczegolnej na droge gtéwna, przeciecie drogi  gtéwnej: zmien kurs radiotelefonicznego wskazanym kanale
dzwiekowego ostroznosci gdy nie zmusi to gtdéwnej, gdy nie  lub predkos¢, gdy
ptynacych nig do  zmusi to ptynacych z portu lub bocznej
zmiany kursu lub nig do zmiany drogi wychodza
predkosci kursu lub predkosci statki
0 C - Ograniczenia § Tabliczki i warianty

Liczby na znakach (gtebokos¢, przeswit, szerokosé) sa
w metrach, predkos¢ w km/h.

e Tabliczka pod znakiem podaje odlegtos¢ (np. 1000
m), kierunek obowiagzywania (strzatki) albo
wyjasnienie.
C.1 2

; . ; ) . . e Zakaz przejscia to tez 1-2 czerwone $wiatta lub
Ograniczona Ograniczony Ograniczona Inne ograniczenia -  Granica szlaku (m flai el ..
gtebokoéé (m)  przedwit nad woda  szerokoé¢ szlaku szczegbly na od brzegu) czerwone flagi; czerwone + zielone - przygotyj sie.

(m) (m) tabliczce

Znaki wg przepiséw zeglugowych na $rédlagdowych drogach wodnych; rysunki: Wikimedia Commons (domena publiczna) © 2026 Kamil Tadajewski - 3 / 25



Zalecenie to nie nakaz - ale stosuj sie do niego;

° Znaki zeglugowe (2/2) - zalecenia, informacyjne

niebieski znak informuje lub zezwala

. D - Zalecenia

¢ ¢

D.1a
Przejscie zalecane, ruch w obu
kierunkach (lub 1 zo6tte Swiatto)

D.1b D.2 D.3
Przejscie zalecane tylko w jednym Zalecenie trzymania sie w obszarze Zalecany kierunek - strzatka (w nocy
kierunku; z przeciwka zakaz miedzy tablicami Swiatto izofazowe)

E.4b E.5.1 E.5.2
Prom Postoj dozwolony Post6j dozwolony  Postdj dozwolony
przemieszczajagcy  (kotwica i cumy)  na szerokosci (m w pasie (m od

sie swobodnie od znaku) znaku)

§ E - Informacyjne

l]l-E

E.4a
Prom na uwiezi

Zezwolenle na
przejscie (tez
zielone $wiatto)

E.5.3

Linia napometrzna
(wysokos¢é w m)

Jazw pobhzu

@)

E.7.1 E.8 E.9a E.9b E.10a
Postdj burta przy KotW|czen|e Cumowanle do Postdj dla Miejsce do Skrzyzowanie Potaczenie Skrzyzowanie
burcie - maks. dozwolone brzegu dozwolone zatadunku zawracania z bocznq droga z boczna droga z gléwna droga
liczba statkéw samochodow wodng wodng wodng
- X A
pr SPORT
HE
E.10b E.1 Uprzedzenie E.13 E.14 E.15 E.16 E.17
Potaczenie Koniec zakazu, o sygnatach: biate Woda pitna Telefon Ruch statkéw Ruch statkéw Narciarstwo
z gtéwna droga nakazu lub state - zatrzymaj o napedzie sportowych wodne dozwolone
wodng ograniczenia sie, jesli wymagaja mechanicznym i rekreacyjnych
tego przepisy; dozwolony dozwolony
biate migajace -
przejécie
dozwolone
a %
E.18 E.19 E.20 E.21 E.22 E.23 E.24
Ruch statkow Ruch statkow Ptywanie na desce Strefa duzych Wodowanie Kanat VHF Ruch skuterow
zaglowych wiostowych z zaglem predkosci matych i wcigganie z informacja wodnych
dozwolony dozwolony dozwolone statkow statkow nawigacyjna dozwolony

dozwolone (slip)

E.5.4-E.5.15 - miejsca postoju zarezerwowane

statki przeznaczone do pchania - bez stozkéw / 1, 2, 3
stozki

wszystkie poza przeznaczonymi do pchania - bez
stozkow / 1, 2, 3 stozki

wszystkie statki - bez stozkow / 1, 2, 3 stozki

O co chodzi ze stozkami?

e Stozki (w dzien) lub niebieskie swiatta (w nocy) pokazuja statki z materiatami niebezpiecznymi.

e Liczba stozkéw = rodzaj tadunku: 1 - palny, 2 - zagrazajacy zdrowiu, 3 - wybuchowy.

e Znak ze stozkami = postdj tylko dla statkéw z takim tadunkiem; odstep na postoju od takich statkéw: 10 / 50 / 100 m (1 / 2 / 3 stozki).

o Ksztalt méwi, dla kogo jest miejsce: tréjkat - statki przeznaczone do pchania, odwrécony tréjkat - wszystkie poza nimi, romb - wszystkie
statki.

e Jacht moze stana¢ przy odwréconym tréjkacie lub rombie bez stozkéw (E.5.8, E.5.12).

Znaki wg przepiséw zeglugowych na éroédlagdowych drogach wodnych; rysunki: Wikimedia Commons (domena publiczna). © 2026 Kamil Tadajewski - 4 / 25



@ krotki = 1s GEEER dtugi =4 s
przerwy miedzy dzwigekami = 1's

Wyprzedzanie (sygnaty na srodladziu)

Wyprzedzajacy: chce wyprzedzi¢ wzdtuz waszej

e Sygnaty dzwiekowe - prawo drogi - wzywanie pomocy

Sygnaty ogélne i alarmowe

Uwagal! (tez przed zakolem i waskim

[ . Gl G ¢ ¢ .

przejsciem) lewej burty
() Zmieniam kurs w prawo Wyprzedzajacy: chce wyprzedzi¢ wzdtuz waszej

p - e ¢ yprzedzajacy € Wyp )
_— prawej burty
o0 Zmieniam kurs w lewo
Wyprzedzany: zgoda - po mojej lewej / prawej

o000 Moje maszyny pracuja wstecz eo/00 buyrFZie y-29 P )e) P )
oeoo Nie moge manewrowac 00000 Wyprzedzany: nie mozna mnie wyprzedzic¢
ceesecee Niebezpigcz.eﬁstwo zderzenia (seria > 6 Mijanie (statek ptynacy w gére zapowiada)

bardzo kroétkich, 0,25 s)

) Chce minac sie lewa burta

Wzywam pomocy - powtarzane dtugie
w A& dzwieki albo powtarzane serie uderzen o0 Chce minac sie prawa burta
u eee

w dzwon Statek ptynacy w dot potwierdza tym samym sygnatem albo proponuje odwrotnie.
oo 00 00 Cz,IoYV|ek za burta (seria podwojnych ) .

krétkich)

. . » #§ Prawo drogi - kto komu ustepuje

'Y  XXJ Zatrzymajcie natychmiast swéj statek

R . - . . _ Hierarchia (od najbardziej uprzywilejowanego):
Uzywajg go czesto stuzby (policja wodna, WOPR, Straz Graniczna), by nakazac¢

zatrzymanie - zwolnij, zatrzymaj jacht i czekaj na polecenia. 1. uprzywilejowane (stuzby; 3.2 20 m lub > 12 pasazeréw
. czerwony proporzec - przy 4. zaglowy
Zawracanie Sluzach i przejsciach) 5. wiostowe, kajaki, rowery
- e Zawracam w prawo 2. utracit / ograniczona zdolno$¢  wodne
manewrowa, ogr. 6. 0 napedzie mechanicznym
X)) Zawracam w lewo zanurzeniem, potow 7. szybkie (> 40 km/h)

Zaglowy ustepuje: duzym statkom, pasazerskim, promom,
holownikom, statkom stuzb i pracujgcym. Jacht na silniku = statek

Wejscie / wyjscie z portu lub bocznej drogi wodnej

- - - ‘ o Skrecam W prawo mechaniczny.

GIED OIS G 0@ .. skreccam w lewo _ Jachty zaglowe: lewy hals ustepuje
\1/“"3” prawemu (wiatr z lewej = ustepujesz). Ten

1 J ...i przecinam droge wodna sam hals - nawietrzny ustepuje

N7

prawy hals lewy hals

zawietrznemu. Plyniesz lewym halsem
i nie wiesz, jakim halsem ptynie nawietrzny
- ustgp.

Ograniczona widzialnos$¢ (co 1 minute)

] Pojedynczy statek w ruchu

e Woyjatek: maty statek idacy przy prawej krawedzi szlaku lub

Zestaw holowany / pchany / sprzezony blisko prawego brzegu zachowuje kurs (§ 6.03 ust. 3 i 4).

w ruchu
e Wyprzedzajacy (z tytu, w sektorze 135° za rufa) zawsze
Postdj po lewej stronie szlaku (1 seria ustepuje.
“ dzwonu) e Motorowe kursem przeciwnym - obie w prawo; przecinajace
. . . . sie - ustepuje ten, kto ma drugiego z prawej burty.
el Postoj po prawej stronie szlaku (2 serie) e Waskie przejscie / kanat: ruch prawostronny (trzymaj sie
L4 i Postdj w nieokreélonym miejscu (3 serie) prawego brzegu, mijanie lewymi burtami); gdy nie da sie ming¢

- ustepuje ptynacy w goére rzeki (pod prad).
e Z portu wychodzacy ma pierwszenstwo przed wchodzacym.
¢ Nie wyprzedzaj: w $luzach i tuz przed nimi, pod mostami,

§ Wzywanie pomocy - sygnat
yw P y - sygnaly w waskich przejsciach, miedzy jednostkami zestawu oraz tam,

» powolne podnoszenie

i opuszczanie wyprostowanych
rak

- zataczanie kregow flaga

(w dzien) lub swiattem (w nocy)
« ciaglty dzwiek / powtarzane
dtugie / bicie w dzwon

+SOS: 000 mMERER 000

» czerwone race, rakiety
(wystrzeliwane na zawietrzna!),
pochodnie

Zasada nadrzedna: ciggta obserwacja, bezpieczna predkos¢, manewr wczesnie i wyraznie. W razie watpliwosci - ryzyko zderzenia istnieje.

- pomaranczowy dym (dzien)
- flaga + kula (ksztatt kulisty)
nad lub pod flaga

- flagi N ==z nad C = -

z Miedzynarodowego Kodu
Sygnatowego (kazda litera ma
swoja flage); razem: ,,jestem
w niebezpieczefnstwie”
 wystrzat z armaty lub inny
sygnat wybuchowy (jesli masz)

gdzie stoi znak A.2.
Szlak przecinaj najkrotsza droga; wtaczajac sie - ustap
pierwszenstwa ptynacym szlakiem.

VHF kanat 16

' Telefony alarmowe

601 100 100 wopPr/MOPR

112 numer alarmowy

+MAYDAY x3, tu jacht ... (x3), pozycja, co sie
stato, ile oséb, OVER”
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Ten sam sygnat - tablica, swiatto lub flaga;
komenda - z odpowiedzig ,Jest...”

0 Sygnatly na sluzach i mostach - komendy

0 Sygnaly na $luzach, mostach i przejéciach - tablica / $wiatlo / flaga

Znaczenie Formy (kazda znaczy to samo)

=f o Joo] Mgy

tablica 1 Swiatto 2 obok siebie 2 pionowo  czerwona flaga(i)

2 czerwone pionowo = $luza nie

Zakaz przejscia pracuje / most nie bedzie otwierany

Zakaz przejscia -
przygotuj sie

obok siebie pionowo

. - Za chwile zielone - podptyn, ale jeszcze
nie wchodz.

tablica 1 $wiatto 2 obok siebie

Zalecenie przejscia
(przesto mostu)

1 romb 1 z6He

¢

czerwono-biate

Granice przejscia . !
przej tablicami.

§ Komendy - jak rozmawiaé na jachcie

1. Polecenie 2. Odpowiedz 3. Meldunek
,Przygotuj odbijacze na Jest przygotuj ,Odbijacze na lewa
lewa burte” odbijacze...” burte klar”

Komenda = zapowiedz + hasto, z adresatem, gdy komenda dotyczy
konkretnej osoby. Kolejno$¢: strona - lina - zagiel - hasto: ,Prawy szot foka
luz". Odpowiedz zaczyna sie od , Jest...”.

wybieraj / wybierz do optimum / do oporu

luzuj / luz stopniowo / pus¢ catkiem

obloz zabezpiecz line (knaga, poler)

staw (gora) / precz (dot) postaw / zrzu¢ zagiel

przygotuj prygotUJ sprzet do natychmiastowego
uzycia

klar gotowe / uporzadkuj

dosé¢ / wroé przerwij / odwotuje komende
ster prosto / wychyl / wychyl

ster zero / lewo / prawo / na burt :
maksymalnie

sternik tak trzymaj utrzymaj obecny kurs

oddaj (cume) zdejmij cume z polera / knagi

Moéw jasno, wyraznie i glosno. Komendy krétkie i jednoznaczne;
odpowiedzi i meldunki tez gtosno - najlepiej twarza do skippera. Wiatr,
topot zagli i silnik mocno zagtuszaja gtos. Gtosnos¢ dopasuj do warunkéw
- przy ciszy w porcie nie trzeba krzyczec.

Na komendy na pagaje zatoga nie odpowiada. Nie wykonuj czynnosci bez
komendy; od razu zgtos, ze nie mozesz jej wykonac.

Przyktadowe komendy - skipper moze je formutowacd inaczej, wazne, by byty jasne
i potwierdzone. S - sternik (skipper), Z - zatoga, ktéra po komendzie odpowiada
JJest..”.

Cztowiek za burta

manewr potwiatrowy

Z: ,Alarm, cztowiek za burta!”

S: ,Podac srodki ratunkowe”

Z: ,Srodki ratunkowe podano”

S: ,Ola oko na cztowieka”

(skipper wykonuje manewr, by podejs¢ do cztowieka - np. pétwiatrowy)
S: ,Zagle luz"

S: ,Tomek przygotuj sie do podjecia cztowieka wzdtuz prawej burty”
S: ,Cztowiek na poktad, udzieli¢ pierwszej pomocy”

©® N WU AW =

2 pionowo
:: n = ruch w obu kierunkach <><> m

Zakaz wyptywania poza obszar miedzy

2 romby 2 z6tte

zielono-biate

Stawianie zagli
na przyktadzie grota; fok - tak samo
1. St ,Przygotuj grota do stawienia”
2. Z: Jest przygotuj grota do
stawienia”

3. Z: ,Grot do stawienia klar”

4.S: ,Grot staw (gora)”

5.Z: Jest grot staw”

6. Z: ,Fat grota obtozony”

7.Z: ,Grot po stawieniu klar”

Zwrot przez sztag
z lewego halsu na prawy
1. S: ,Do zwrotu przez sztag”
2.Z: Jest do zwrotu przez sztag”
3.S: ,Prawy szot foka luz”
4.Z: Jest prawy szot foka luz”
5. S: ,Lewy szot foka wybieraj”
6. Z: Jest lewy szot foka wybieraj”

Podejscie do pomostu

na silniku, lewa burtg, dziobem pod wiatr;

w hawiasach - co sie wtedy dzieje
1. S: ,Kasia desant, Bartek cuma
dziobowa, Jacek rufowa”
2. S: ,Zatoga na stanowiska”
3. S:,Odbijacze na lewa burte”
4.S: ,Przygotuj cumy do podania na
pomost”
5. S: ,Desant melduj o odlegtosci do
pomostu”
6. Z: ,Pomost cztery metry” (bieg
Jjatowy, kgt 40-60°)
7.Z: ,Pomost metr” (prostuje, krétko
wsteczny)
8. Z: ,Pomost w zasiegu”
9. S: ,Cuma dziobowa na pomost”
(zatoga rzuca cume na pomost)
10. S: ,Desant na pomost”
11. S: ,Cume dziobowa obt6z”
12.S: ,Cuma rufowa na pomost”
13.S:,Cumy wybierz i obt6z"
14. S: ,Silnik stop, klar na cumach”

Sygnaty wg przepiséw zeglugowych na srédlagdowych drogach wodnych; komendy - przyktady, skipper moze je formutowac inacze;j.

= ruch w jednym kierunku (z przeciwka
zakaz)

<} <> Zalecenie trzymania sie obszaru.

Zrzucanie zagli

na przyktadzie foka; grot - tak samo
1. St ,Przygotuj foka do zrzucenia”
2.Z: Jest przygotuj foka do

zrzucenia”

3.Z: ,Fok do zrzucenia klar”

4.S: ,Fok precz (doh)”
5.Z: Jest fok precz”

Zwrot przez rufe
z lewego halsu na prawy
1. S: Do zwrotu przez rufe”
2.Z: Jest do zwrotu przez rufe”
3.S: ,Grota wybieraj” (bom do osi)
4.Z: Jest grota wybieraj”
5. S: ,Lewy szot foka wybieraj, prawy
luzuj”
6. Z: ,Jest lewy szot foka wybieraj,
prawy luzuj”
7. S: ,Grota luzuj” (po przejsciu bomu)
8. Z: Jest grota luzuj”

Odejscie od pomostu

na silniku, dziobem na szpringu rufowym;

lewa burta przy pomoscie

1. S: ,Kasia szpring, Bartek cuma
dziobowa, Jacek rufowa”

2. S: ,Zatoga na stanowiska” (silnik
pracuje na luzie)

3.S:,Odbijacz na rufe, lewa burta”

4.S: ,Przygotuj szpring rufowy na
biegowo”

5. Z: ,Szpring rufowy na biegowo
klar”

6. S: ,Cume dziobowa oddaj”

7.Z: ,Cuma dziobowa oddana”

8. S: ,Cume rufowa oddaj”

9. Z: ,Cuma rufowa oddana”

10. S: ,Szpring trzymaj"” (wolno wstecz -
rufa dociska sie do pomostu, dziob
odchodzi)

11. S: ,Szpring oddaj, wybierz na
poktad” (naprzdd, ster prosto)

12. Z: ,Szpring na pokfadzie”

13. S: ,Klar na cumach i odbijaczach”
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Strony szlaku liczymy ptynac w doét,

0 Locja - oznakowanie szlaku zeglownego S urtem

0 Ktéra strona jest ,prawa”?
Rzeka: strony szlaku okresla sie ptynac z nurtem (w dot rzeki, ku A

ujsciu). A 7
Jeziora i kanaty: kierunek dla gtéwnych szlakéw podaje zat. 9 LEWA " L
przepisow, dla pozostatych - dyrektor urzedu zeglugi srodladowej. Na strona szlaku I}
WIM ,w dét” = od Pisza do Wegorzewa (z potudnia na pétnoc). ~
A 5
<

PRAWA
strona szlaku

e

i
Zapamietaj: ptynac z nurtem - czerwone mijasz prawa burta, :
zielone lewa. Ptynac pod prad - odwrotnie. 1
1
1

A

ptynac z nurtem (w dot rzeki)

W nocy: znaki prawej strony - Swiatto czerwone, lewej - zielone.

B Prawa strona szlaku - kolor czerwony, ksztatt walca A Lewa strona szlaku - kolor zielony, ksztatt stozka
ptawa walcowa tyka z walcem  kij z wiecha brzegowy brzegowy ptawa stozkowa tyka ze stozkiem kij bez wiechy brzegowy brzegowy
Brzegowy: biata kwadratowa tablica z czerwona obwdédka lub Brzegowy: biaty romb z zielong obwddka lub romb zielono-biaty
z czerwonym pasem (,walec”). Swiatto czerwone. (zielony u gory = ,stozek”). Swiatto zielone.
Rozwidlenie szlaku - czerwono-zielone poziome pasy, kula Przejscie szlaku na drugi brzeg - zétte znaki brzegowe
A u T i b 2 /v\ ;

drogi glowny szlak  glowny szlak prawy brzeg prawy brzeg lewy brzeg  lewy brzeg
réwnorzedne  w prawo w lewo Prawy brzeg: z6tty prostokat z czarnym pionowym pasem lub krzyz
Znak szczytowy pokazuje, ktéra burta minagé znak, by zosta¢ na .+". Lewy brzeg: z6tty romb z czarnym pasem lub krzyz ,x". Szlak

gtébwnym szlaku: stozek = jak znak lewej strony, walec = jak znak przechodzi od brzegu, na ktdrym stoi znak, na brzeg przeciwny.

prawej. Drugie odgatezienie nie jest zabronione.

Niebezpieczenstwa i przeszkody na szlaku
e Przeszkoda przy brzegu: znak jak dla danej strony, ale w poziome pasy z biela
v (czerwono-biate / zielono-biate) - znak szczytowy zostaje (walec / stozek).
e Przeszkoda na Srodku: dwa tréjkaty stykajace sie wierzchotkami - gorny czerwony,
dolny zielony (tylko na $rédladziu). Mozna mina¢ z obu stron.
e Staly znak przy brzegu: tyka z tréjkatem - czerwonym w doét (prawy), zielonym
w gore (lewy).

przy przy na 5 A _ . . . . o e o
prawym lewym érodku ZOLTE B'|C)JE akwen wydzielony / zamkniety dla zeglugi (np. kapielisko). Nie
brzegu tyka brzegu tyka szlaku wplywaj!
Wyjscie z jeziora / wejscie do kanatu (znaki brzegowe) Pamietaj
e Znak ma kolor, ksztatt i znak szczytowy - w nocy liczy sie kolor Swiatta.
Romb w pionowe pasy - prawa strona wyjécia e Miedzy znakiem prawej i lewej strony ptyn srodkiem szlaku; nie skracaj
z jeziora lub szerokiej drogi wodnej, $wiatto drogl. za znakami. ) _ - _ )
czerwone; romb w poziome pasy - lewa strona, e Znaki boczne bywajag numerowane - pomagaja ustali¢ pozycje na mapie.
éwiatto zielone. e Kierunek ,w dot rzeki” = zgodnie z nurtem, ku ujsciu.
prawa lewa strona
strona

Zalewy i wody morskie wewnetrzne (IALA) - znaki kardynalne i inne

A A v v 4
A v v A (4 o
. - [ I [[| e Kardynalne: stozki wskazuja, gdzie sa czarne pasy (AA czarny u gory,
|| . V'V u dotu). Znak mijasz od strony, ktérg wskazuje jego nazwa.
N E S w odosobnione  bezpieczna ® Na morzu kierunek oznakowania liczy si¢ od morza (IALA A): wchodzac
mijaj od pétnocy od wschodu od potudnia od zachodu  niebezpieczenstwo ~ woda do portu czerwone po lewej, zielone po prawej.

Oznakowanie wg przepiséw zeglugowych (zat. 8), morze - IALA A. Sciagawka pomocnicza - nie zastepuje przepiséw ani lokalnych regulamindw. © 2026 Kamil Tadajewski - 7 / 25



0 Oznakowanie statkow - Swiatta w nocy, znaki w dzien

Noc: od zachodu do wschodu stonca
Maty statek: kadtub krotszy niz 20 m

l Sektory swiatet

Masztowe - biate, 225° (do przodu, po 112,5°

na burte).

dziob.

112,5° O 112,5°

EE> stron.

Burtowe - zielone na prawej (sterburta),
czerwone na lewej (bakburta), po 112,5°.

Widzisz z przodu zielone i czerwone naraz —

statek idzie prosto na Ciebie.

Maty statek wiostowy / bez napedu

Jedno biate swiatto dookolne
(360°).

Maty zaglowy < 7 m

Biate dookolne + drugie biate
(np. latarka) pokazywane przy
zblizaniu sie innych statkow.

Zagle + silnik jednoczesnie

Dzien: czarny stozek wierzchotkiem
w dét na dziobie. Noc: jak statek
mechaniczny. Traci prawa jachtu
zaglowego!

Ograniczona zdolno$¢ manewrowa

Dzien: kula - romb - kula.
Noc: czerwone - biate -
. czerwone. Statek pracujacy:
od strony przeszkody 2
kule, od strony wolnej 2
noc

romby.

Pierwszenstwo / ochrona przed fala

Czerwony tréjkatny
proporzec na dziobie -
r statek z pierwszenstwem
przejscia. Flaga czerwona
nad biala - zada ochrony
przed falowaniem: zwolnij.
Materialy niebezpieczne / pasazerski
Niebieskie stozki
wierzchotkiem w dét (noc:
niebieskie $wiatta): 1 - palne, 2
- zagrazajace zdrowiu, 3 -
wybuchowe. Z6tty podwéjny

stozek - statek > 12
pasazerow, < 20 m.

Na drogach srédladowych statki ze znakami dziennymi majg zwykle réwniez odpowiedniki Swietine - w razie watpliwosci: zwolnij i ustap.

Rufowe - biate, 135° (z6tte - holujacy).
Dookolne - biate, 360°, widoczne ze wszystkich

| Kogo widze? - szybkie rozpoznanie

tylko biate dookota

biate wysoko +
burtowe

burtowe bez bialego
masztowego

zielone nad biatym
2 czerwone pionowo
niebieskie

rufowe zétte

Maly motorowy < 7 m (do 10 km/h)

Jedno biate dookolne zamiast
masztowego, burtowych
i rufowego.

noc

Maty zaglowy < 20 m

od dziobu

Burtowe + rufowe
albo jedna latarnia
tréjbarwna na topie
masztu.

od rufy

Statek na kotwicy
Dzien: czarna kula. Noc:
biate dookolne.
noc

Ograniczony zanurzeniem
Czarny walec; noc: 3

czerwone pionowo. Przez

duze zanurzenie prawie

nie moze zejs¢ z kursu -

nie wchodz mu w droge.
noc

Tylko morze i zalewy
(COLREG).

T ®
|

Nurek pod woda
( Flaga ,,A” MKS (biato-niebieska) -

Dzien: zielona kula;

z pierwszenstwem - kula nad
biatym walcem. Noc:
zielone nad biatym

(z pierwszenstwem: 2 zielone
nad biatym); swobodny ma
tez burtowe i rufowe.

nurek pod woda: zwolnij, zachowaj
duzy odstep.

maty statek wiostowy / bez napedu, maty motorowy < 7 m
(do 10 km/h), maty zaglowy < 7 m albo maty statek na
kotwicy

statek o napedzie mechanicznym (tez jacht na silniku)

statek zaglowy w drodze

prom (na uwiezi - bez burtowych; swobodny - z burtowymi)
statek, ktory utracit manewrowosé
materiaty niebezpieczne (1-3 Swiatta)

statek holujacy

Statek o napedzie mechanicznym

Masztowe biate + burtowe +
rufowe. Dotyczy tez jachtu
ptynacego na silniku.

od dziobu

Zaglowy > 20 m

Burtowe + rufowe; moze dodac na
topie czerwone nad zielonym
(360°).

od dziobu

Utracit manewrowos¢

‘ noc

Statek zajety potowem

Dzien: dwie czarne kule
albo czerwona flaga
wahadtowo; noc: 2
czerwone dookolne albo
czerwone Swiatto
wahadtowo. W razie
potrzeby 4 krotkie.

Dwa stozki

wierzchotkami do siebie

(maty < 20 m: kosz). Noc:

zielone nad biatym -

tratuje, czerwone nad
noc

biatym - inny potéw. Nie
przeptywaj blisko jego rufy.

Holowanie
Zétty walec z biato-czarnymi
— paskami - holownik. Zétta
kula - statek holowany. Noc:
holujagcy ma rufowe zétte. Nie
przeptywaj miedzy
holownikiem a holowanym!

Statek na mieliznie / zatopiony

| | r |
Ktéredy przejs¢? Czerwono-biata flaga/tablica -
z tej strony przejscie dozwolone. Czerwona -

z tej strony zakaz przejscia. Lewy rysunek:
przejscie z obu stron; prawy: tylko z jedne;j.
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o Manewry na zaglach - krok po kroku

Na rysunkach wiatr wieje z gory |

kreska = bom grota (po stronie zawietrznej)

Zwrot przez sztag bajdewind — bajdewind, dziobem przez linie wiatru

1.

Przygotowanie: sprawdz, czy jest
miejsce; ,Do zwrotu przez sztag!" -

Zwrot przez rufe baksztag — baksztag, rufa przez linie wiatru

lewy hals

-

. Przygotowanie: ,Do zwrotu przez rufe” -

Jest..."; zatoga na stanowiska.

Jest..."; zatoga na stanowiska. 2. Sternik przesiada sie na burte
2. Ostrzenie: z bajdewindu sternik wychyla Q &w.a" zawietrzna.
Jo ster - dzidb idzie w strone wiatru. (2) 3. Start: wychyl ster o ok. 45°, przejdz do

lewy hals

Je

w

Kat martwy: zagle fopocg; ,Lewy/prawy
szot foka luz” - zatoga luzuje foka
i szykuje sie do zmiany burty.

petnego baksztagu.

. Przeciagnij foka na druga burte; wybierz

grot do osi jachtu.

Linia wiatru: dziéb mija kierunek wiatru,
grot sam przechodzi na druga burte;
sternik przesiada sie.

5. Nowy hals: ,Prawy/lewy szot foka
wybieraj" - fok przetozony i wybrany na
nowa burte zawietrzna.

6. Odpadniecie: jacht odpada do

bajdewindu, kontra na sterze, zatoga

balastuje.

. Rufa mija linie wiatru: grot luz, kontra
na sterze.

6. Nowy hals: ster zero, baksztag, zatoga

balastuje.

Vogl .
e
Qe

AN

°8

prawy hals

prawy hals

Uwaga na bom - glowy w dot! Zwrot przez rufe wykonujemy od
baksztagu do baksztagu.

Prawidtowo: od ostrego bajdewindu do ostrego bajdewindu, bez
zatrzymania obrotu i z predkoscia.

Ostrzenie i odpadanie

&wiatr

A

Cztowiek za burta metoda pétwiatrowa

—_

. .Czlowiek za burta!” - rzu¢ koto / srodek ratunkowy,
wyznacz obserwatora (wskazuje rekg, melduje kierunek
wg zegara, np. ,na 4", i odlegtosc).

ostrzenie P o &Wia" 2. Odejdz na ok. 3-5 dtugosci jachtu.
wybieraj . o= = 3. Zwrot (przez rufe - petla; maty jacht: przez sztag
odpadanie rowiek z topoczacym fokiem).
CZtowig!
4. Zacznij ostrzy¢ na wiatr do bajdewindu, kursem na
kurs na
luzuj rozbitka % wrot przez rufe V © rozbitka.
(5] <<J 5. Przed tongcym ogranicz predkosé, luzuj zagle; predkosc
Ostrzysz (dzidb do wiatru) - wybieraj zagle. () podejécia ok. 1 wezta.
Odpadasz (od wiatru) - luzuj zagle. Zagle zawsze za 6. Maly jacht mieczowy - cztowiek od nawietrznej;

balastowy - od zawietrznej (wysoka burta). ,Cztowiek na
poktad", pierwsza pomoc (hipotermia!).

kursem.

Zagle pracuja najlepiej na granicy topotu!
Pétwiatr z wybranymi zaglami przy silnym wietrze
to czesta przyczyna wywrotek - szoty w reku,

w porywie luzuj.

Inne metody: 6semka sztagowa - jak wyzej, ale zwrot przez sztag; przy silnym wietrze, bez
ryzykownego zwrotu przez rufe. Manewr monachijski (natychmiast zwrot przez sztag bez
luzowania foka - dryf do cztowieka), na silniku: petna cyrkulacja. Sruba stop przy cztowieku!

Podejscie do boi na zaglach Stawianie i zrzucanie zagli Staniecie w dryf

e Zawsze w linii wiatru (fopot) -
zagiel nie ciggnie ani nie przechyla.
Przejscie na silnik: najpierw
uruchom silnik, potem dziobem do
wiatru zrzu¢ zagle.

Stawiamy: grot, potem fok.
Zrzucamy: fok, potem grot.

1. Z bajdewindu zréb zwrot przez
sztag bez luzowania foka - fok
pracuje ,na wstecz".

2. Maksymalnie wyluzuj grot.

3. Gdy jacht odpadnie, rumpel na
burt na zawietrzna (ptetwa steru
na nawietrzna).

&wiatr 1. Podchodz z pétwiatru, majac boje

© na nawietrznej, przed dziobem. .
Ocen droge hamowania;
w odpowiednim miejscu ostrz do

he °
linii wiatru. °

3., Zagle luz" - jacht wytraca
(1) péhwiatr ﬂ predkos¢ w topocie.
@ @ 2] 4. Desant fapie boje bosakiem,

cuma na boje, obléz. Jacht stoi prawie w miejscu i powoli

dryfuje - np. przerwa, refowanie.

Odejscie: odpadnij od boi: fok na wiatr (pracuje wstecz), grot na
wstecz.

Wejécie w motyla fordewind: fok i grot na przeciwnych burtach

1 wiatr

Wyjscie: przerzu¢ foka z powrotem na strone grota (szoty

1. Z baksztagu odpadnij do fordewindu - wiatr doktadnie od odwrotnie: wybieraj / luzuj), potem ostrz do baksztagu.

rufy; grot wyluzowany maksymalnie.

2. ,Lewy / prawy szot foka wybieraj, prawy / lewy szot foka luzuj” -
fok przechodzi na burte przeciwna niz grot.

3. Trzymaj fordewind, wiatr lekko od strony foka. Na matym
jachcie fok mozna przytrzymac wytykiem lub bosakiem.

Uwaga: gdy wiatr przejdzie na strone grota, grozi
niekontrolowany zwrot przez rufe - bom! Przy silnym wietrze
zamiast motyla ptyn baksztagami.

grot

fok

plyniemy z wiatrem |

Manewry z programu szkolenia PZZ; wykonanie zalezy od jachtu i warunkéw. © 2026 Kamil Tadajewski - 9 / 25



$0OZ - érodek ozaglowania

S$BO - érodek bocznego oporu

@ Nawietrznos¢, balast zatogi - trym i refowanie

§ Zréwnowazenie zaglowe - co czuje sternik

AN
"

wyprzedzenie

$BO $80 $BO
Jacht nawietrzny Jacht zrownowazony Jacht zawietrzny
$07 blizej rufy niz SBO — jacht sam ostrzy. S0Z lezy lekko przed $BO (wyprzedzenie $07 blizej dziobu niz $BO — jacht sam
Rumpel trzymasz na nawietrzna. Puszczony ster:  Zaglowe) - w zegludze sity sie rdwnowaza i jacht odpada. Rumpel na zawietrzna. W szkwale
jacht staje w fopot - bezpiecznie. trzyma kurs prawie bez steru. odpada i ktadzie sie - niebezpiecznie.

Dobra praktyka: na wiatr - lekka nawietrznosc¢ (w szkwale jacht sam ostrzy i wytraca napor); z wiatrem - lekka zawietrznos¢. Dlatego
projektuje sie SOZ ok. 0,1 dtugosci linii wodnej przed SBO (wyprzedzenie zaglowe).

§ Co zmienia nawietrznosé - zagle, ster, miecz i zaloga

Wiecej NAWIETRZNOSCI (jacht ostrzy) Wiecej ZAWIETRZNOSCI (jacht odpada)

luzujesz lub zrzucasz foka, grot zostaje wybrany luzujesz, refujesz lub zrzucasz grota, fok zostaje wybrany
przegtebienie na dziéb - zatoga przechodzi do przodu przegtebienie na rufe - zatoga przechodzi do tytu
podniesienie ptetwy sterowej podniesienie miecza (w niektorych konstrukcjach)

duzy przechyl na zawietrzna - jacht w przechyle ostrzy jacht wyprostowany balastem zatogi

Manewrujac celowo przesuwasz $OZ i $BO: odpadasz fatwiej z luzniejszym grotem i wybranym fokiem, ostrzysz tatwiej z luzniejszym fokiem i wybranym grotem.

§ Balastowanie przechytu Gdzie posadzi¢ zatoge

Silny wiatr, na wiatr  wszyscy na burcie nawietrznej, wychyleni; ciezar blizej

wiatr Srodka dtugosci

—

ciezar zatogi

przechyt
10-15° to norma Staby wiatr blizej osi, czasem lekko na zawietrzng - zagle przyjmuja
ksztatt, jacht nie myszkuje

Z wiatrem, silny wiatr ciezar do tytu, by dziob sie nie wbijat (uwaga - rosnie
zawietrznos¢)

Zwrot zatoga przechodzi na nowa nawietrzna w trakcie
zwrotu, sternik przesiada sie

nawietrzna zawietrzna

e Zatoga siedzi na burcie nawietrznej i przeciwdziata przechytowi.

o 2 Sternik na burcie nawietrznej - widzi przedni lik foka, fale
e 10-15° przechytu to norma. Powyzej 25-30° spada predkos¢, i szkwaty
rosng opory i nawietrznosc - refuj.
o Nie da sie wybalastowa¢ - zmniejsz zagle, zanim jacht zacznie sie Poruszanie sie po poktadzie zawsze burta nawietrzna, trzymajac sie
ktas¢. W bajdewindzie przy silnych szkwatach ostrz i luzuj Mielizna nawietrzna  przebalastuj jacht na zawietrzna - wiecej str. 2
szotyl Czlowiek z wody maty jacht mieczowy - burta nawietrzng; balastowy -

e Pamietaj: jacht mieczowy - najwiekszy moment prostujacy przy
ok. 40° przechytu, kat krytyczny ok. 70°; balastowy - najwiekszy
ok. 75°, krytyczny ok. 125°.

zawietrzna (str. 9)

0 Trym zagli - ustawienie do sily wiatru | Refowanie - zmniejszanie zagli

Regulacja Staby wiatr Silny wiatr Kiedy: zanim bedzie trzeba - gdy nie da sie wybalastowa¢, przechyt
przekracza 25-30°, nadchodzi chmura Cb lub prognoza méwi o silnym
wietrze. Refuj w porcie lub na ostonietej wodzie. Zagle zmniejszaj tak, by
jacht dalej byt lekko nawietrzny.

Szot luzuj, az przedni lik zacznie topota¢, potem wybierz tylko
tyle, by przestat

Fat, lik dolny Iginiej - iagiell gteboki, wiecej mo?r?iej - zagiel ptaski, 1. Stan w dryf lub ptyn bajdewindem z wyluzowanym grotem (zagiel
ciggu (tez z wiatrem) mniejszy przechyt w topocie).
Obciagacz bomu lekko mocno - mniej skretu 2. Wyluzuj obciggacz, wybierz topenante - bom nie opadnie.
zagla 3. Opusc grota do refbanty, zaczep rég halsowy refu przy maszcie,
Woézek szotéw grota na nawietrzna - bom blizej osi  na zawietrzna - wiekszy znowu napnij fat.
kat trymu 4. Sciagnij rog szotowy refu do bomu.
, , L. L, 5. Zwin doét zagla i zwiaz reflinkami (refsejzingami; wezet refowy).
Woézek szotow foka do przodu - giebszy zagiel do tytu - ptaski dot,

otwarty top 6. Wybierz obciaggacz, wyluzuj topenante, wybierz szot.

Rolfok: luzuj szot i wybieraj linke rolera. Refpatent: obracaj bom korba,
Wtosy na foku ptyna poziomo po obu stronach. Opada nawietrzny - odpadnij lub réowno nawijajac zagiel. Wyrefowanie - odwrotnie: najpierw rozwigz
wybierz szot; zawietrzny - ostrz lub luzuj szot. Skret zagla (top ucieka na reflinki.
zawietrzna) ogranicza obciagacz i wozek grota; test: lekko ostrz - lik przedni zaczyna
topotac rowno na catej wysokosci = skret dobrany.

Zrownowazenie zaglowe, przechyt i trym - podstawy teorii zeglowania; refowanie - dobra praktyka. © 2026 Kamil Tadajewski - 10 / 25



G Podejscie do portu - w praktyce

Tak wolno, jak sie da,
tak szybko, jak trzeba do sterownosci

§ Gdzie mozna stana¢ - rodzaje miejsc postoju
Miejsce Jak sie cumuje

Marina z pomostami (bosmanat, prad, woda,
odbidr fekalidw)
burtg przy wysiegniku (Y-bom)

Nabrzeze, keja (port miejski, rzeka)
Przy innym jachcie (na tratwe)
lad

Pomost, przystan przy tawernie / osrodku

Dzikie miejsce (brzeg, trzciny)

[ Wyboér miejsca

e Prognoza na noc: stan tak, by wiatr nie dopychat jachtu do kei ani
brzegu - po zawietrznej ostony (wyspy, lasu, falochronu).
e Unikaj stania tam, gdzie fala wpada z otwartej wody, oraz zawietrznego

brzegu.

e Glebokos¢ wystarczy na kil lub miecz i ptetwe sterowa; dno dobre do
kotwicy.

e Zostaw sobie droge wyjscia - nie wciskaj sie w Slepy kat, z ktérego nie
wymanewrujesz.

e Nie stawaj: w wejsciu do portu, przy stacji paliwowej, slipie, miejscach
zeglugi pasazerskiej, pod linig energetyczna.

e Nie znasz portu - najpierw przeptyn na wolnym biegu i obejrzyj;
zaplanuj podejscie i plan B.

§ Manewry krok po kroku

Burta do kei
1. Podchodz dziobem pod wiatr lub prad, pod
katem ok. 40-60°, wolno.

2. Przy kei wyprostuj jacht i wyhamuj krétko cume rufowa.

wstecznym. Sruba prawoskretna na wstecznym 2. Ptyn dalej do pomostu, luzujac cume z boi;
zatrzymaj sie przed pomostem.

podchodzi sie tatwie;. 3. Kotwica: rzu¢ ja z rufy ok. 3-5 dtugosci jachtu
przed pomostem, wydawaj line w trakcie

Scigga rufe w lewo, wiec lewa burta

w

. Desant schodzi, gdy jacht stoi przy kei - nie

skacze. podejscia.

4. Najpierw szpring dziobowy, potem bieg 4. Desant schodzi z dziobu z dwiema cumami
dziobowymi; potem wybierz rufowa lub
kotwiczng, by dzidb stat ok. T m od pomostu.

naprzdéd na wolnych obrotach, ptetwa steru od
kei (rumpel do kei): jacht dociska sie catg
burta. Teraz spokojnie zaktadasz reszte cum.

§ Wiatr przy podejsciu

Dopychajacy zatrzymaj sie rownolegle kilka metréw od kei i daj sie

(na keje) dopchna¢; duzo odbijaczy; zawietrznemu sasiadowi
daj zapas

Odpychajacy podejdz pod mniejszym katem, szybko zatéz cume

(od kei) rufowa (dalej niz zwykle); desant musi zejs¢ od razu

Z boku celuj w nawietrzna strone miejsca, bo wiatr zniesie

(dziobem / rufg) jacht. Utrzymaj troche predkosci, bo przy zbyt
wolnym podejsciu jacht tylko dryfuje. Najpierw cumy
od nawietrznej

Od rufy jacht trudno wyhamowac - podchodz bardzo wolno;

najpierw cuma rufowa i szpring, potem wsteczny

Manewry portowe - dobra praktyka; stosuj sie do polecen bosmana i regulaminu portu.

dziobem lub rufa do pomostu; rufa / dzidb na
boi, muringu albo miedzy dalbami; czasem

burta - cumy dziobowa i rufowa + szpringi

burta do sgsiada: cumy poprzeczne i szpringi do
niego, dziobowa i rufowa cuma brzegowa na

dziobem do pomostu z kotwica z rufy lub na boi

dziobem do brzegu, kotwica z rufy, cumy do
drzew - lina wokot pnia z ochrong kory

Dziobem do pomostu (boja / kotwica)
1. Boja: podejdz do niej pod wiatr; osoba na
rufie fapie boje bosakiem i przektada przez nig

Na co uwazac

zgtos sie do bosmana, zapytaj o miejsce; ciasne alejki -
manewruj powoli; optata za noc

state nabrzeze - odbijacze i deska odbojowa; na rzece
zmienny poziom wody i prad - zostaw luz na cumach

zapytaj o zgode; odbijacze miedzy jachtami; przechodz
przez dziéb sasiada, nie przez jego kokpit

sprawdz gtebokos¢ przy pomoscie (kamienie, ptycizna);
zapytaj, czy miejsce nie jest prywatne
tylko tam, gdzie wolno - nie w rezerwatach i strefach

ochronnych; podchodz powoli z podniesionym mieczem
i ptetwa sterowa; zabierz $mieci

§ Przygotowanie przed wejsciem

e Silnik uruchomiony wczesniej i rozgrzany - zimny moze zgasnac¢, gdy
w awarii nagle dasz wysokie obroty (np. by wyhamowac); sprawdzony
bieg wsteczny; zagle zrzucone i sklarowane, maszt i bom
zabezpieczone.

e Odbijacze na wiasciwa burte, na wysokos¢ pomostu. Mocuj je do
podstaw stojek lub listwy, nie do gérnego relingu.

e Cumy przygotowane: koniec obtozony na jachcie, lina sklarowana,
gotowa do podania; bosak pod reka.

e Odprawa: ktdra burta i jak cumujemy, kto jest desantem, kto podaje
dziobowa i rufowa, kto obstuguje odbijacze.

e Ocen wiatr i prad w porcie (flagi, wimpel, falowanie, ustawienie innych
jachtéw).

e W wejsciu do portu: ustgp wychodzacym, trzymaj sie prawej strony,
mata predkos¢, bez fali.

Miedzy dalbami - rufa z muringiem

1. Dalby: przy wietrze z boku zarzu¢ cume
rufowa najpierw na nawietrzna dalbe i zostaw
luz, potem druga na druga dalbe.

2. Wptyn miedzy dalby, pilnujac, by cumy nie
wkrecity sie w Srube; dwie cumy dziobowe na
pomost, a cumy rufowe na krzyz.

3. Rufa z muringiem: zacznij cofaé wczesniej, by
nabra¢ sterownosci. Rufowe cumy na pomost,
potem bosakiem podnies line muringu,
przejdz z nig na dziéb i mocno wybierz.

4. Przy linie muringu blisko rufy daj bieg na luz.

Skutecznie i bez szkod

Nie wychodzi - przerwij, odejdZ i podejdz jeszcze raz. Drugie podejscie
jest lepsze niz ratowanie ztego na site.

Silnikiem pracuj krétkimi, zdecydowanymi impulsami i przechodz przez
luz; ster dziata tylko przy przeptywie wody.

Komendy wydaje jedna osoba, desant melduje odlegtos¢ (,keja trzy
metry"). Zamiast krzycze¢, uzywaj umoéwionych gestow.

Cume podawaj obtozona na jachcie, rzucajac z jachtu; nikt nie trzyma liny
owinietej wokot reki.

Nie zatrzymuj jachtu reka ani noga - od tego sa odbijacze i cumy.

Po zacumowaniu: wyreguluj cumy i szpringi, sprawdz odbijacze, zgtos sie
do bosmana, zréb klar portowy.

Wyjscie zaplanuj tak samo: najpierw oddajesz cumy luzne, obcigzone na
koncu; odejdz na szpringu (str. 12).

© 2026 Kamil Tadajewski - 11 / 25



@ Port, cumy, maszt, kotwica

Zasada: ostatnie metry zawsze
pod wiatr / pod prad - tatwiej wyhamowac

Cumy i szpringi

KEJA
L L
brest brest
rufowy dziobowy

(@) (@)

odbijacze

cuma
szpring dziobowy dziobowa
(z dziobu do tytu)

cuma rufowa
szpring rufowy
(z rufy do przodu)

Cuma dziobowa - z dziobu skosnie do przodu; trzyma dziéb przy kei.

Cuma rufowa - z rufy skosnie do tytu; trzyma rufe przy kei.

Brest dziobowy - z dziobu prostopadle do kei; docigga dziéb.

Brest rufowy - z rufy prostopadle do kei; docigga rufe.

Szpring dziobowy - z dziobu do tytu; nie pozwala jachtowi przesunaé

sie do przodu.

e Szpring rufowy - z rufy do przodu; nie pozwala jachtowi przesuna¢ sie
do tytu.

e Na biegowo - lina przez knage na kei i z powrotem na jacht; pozwala

odejs¢ bez schodzenia na lad.

Kotwiczenie

lina / tahcuch = 3-5 x gtebokos¢ czama kula

—_

. Wybierz miejsce ostoniete, z dobrym dnem; podejdz dziobem pod
wiatr, zatrzymaj jacht.

2. ,Kotwica - rzuc"; cofaj sie (wiatr lub wsteczny) i wydawaj line / fancuch.

3. Dtugosc: 3-5 x gltebokos¢ (tancuch 3-5x, lina co najmniej 5x).

4. Sprawdz, czy trzyma: dwa punkty na brzegu w linii (nabieznik) nie

moga sie rozjezdzac.

(%2}

. Dzien: czarna kula; noc: biate dookolne. Bojrep z bojka oznacza
kotwice i pomaga uwolni¢ zaczepiona.

Dziobem do kei na kotwicy: rzu¢ kotwice z rufy ok. 3-5 dtugosci jachtu
przed keja, podchodz prosto, zatrzymaj tuz przed keja.

Kladzenie i stawianie masztu - przed mostem, gdy przeswit jest za maty

1. Z wyprzedzeniem, nie tuz przed mostem: na silniku lub przy kei,
w ostonietym miejscu.

2. Zagle zrzucone i sklarowane, fok zwiniety, faty luzne, bom podparty lub
odpiety; zdejmij bandere i wszystko, co moze zaczepic.

3. Jedna osoba przejmuje maszt (zwykle od rufy), druga powoli luzuje
talie sztagu; maszt obraca sie w okuciu na poktadzie.

4. Opus¢ go na podporke (koziot) w kokpicie i zabezpiecz; pilnuj, by wanty
i liny nie zaczepity ani nie przytrzasnety palcow.

Sluza - komora z dwiema parami wrét, wyréwnuje réznice poziomédw wody

e Przygotowanie: to manewr ztozony - odprawa: kto na dziobie, kto na
rufie, kto pilnuje burt; plan B na wypadek awarii silnika.

e Jacht zaglowy: na silniku, z potozonym masztem; cumy i odbijacze
gotowe (w waskiej sluzie szeroki jacht - odbijacze na pokitad, chroni listwa
odbojowa).

e Swiatta: 1 czerwone lub 2 obok siebie - zamknieta; 2 czerwone pionowo
- nie pracuje; czerwone + zielone - przygotuj sie; zielone - wptywaj.

e (Czekajac, stdj przy pomoscie dla oczekujacych - nie zagradzaj drogi.

Sluzy wg przepiséw zeglugowych (§ 6.28-6.29); manewry i ktadzenie masztu - dobra praktyka.

Odejécie od kei na szpringu, na silniku

KEJA KEJA

silnik: wstecz silnik: naprzéd

l rufa odchodzi
Odejscie rufg
szpring dziobowy - bieg naprzéd

dziéb odchodzi l

Odejscie dziobem
szpring rufowy - bieg wstecz

e Dziobem: zostaw szpring rufowy na biegowo, odbijacz na rufie;
delikatnie wstecz - rufa dociska sie do kei, dzidb odchodzi. Potem
naprzéd i oddaj szpring.

e Rufa: zostaw szpring dziobowy na biegowo, odbijacz na dziobie;
delikatnie naprzéd, ptetwa steru do kei (rumpel od kei) - dzidb dociska
sie, rufa odchodzi. Potem wstecz i oddaj szpring.

o Efekt sruby (prawoskretnej): na wstecznym rufe znosi w lewo, naprzod
- w prawo. Na wstecznym ster dziata dopiero przy predkosci.

e Najpierw oddawaj cumy luzne, obcigzone - na koncu. Wiatr
odpychajacy od kei - wystarczy oddac cumy i poczekac.

Kotwica w praktyce

W ¥ LD

Danforth Plugowa Bruce Admiralicji Czterotapowa
piasek, mut; (CQR, Delta)  wiekszos¢ den, kamienie, trawa kamienie; mate
ptaska wiekszos¢ den szybko sie todzie
wkopuje

e Kotwica petznie: wydaj wiecej liny; nie pomaga - podnies i rzu¢
w innym miejscu. Na noc sprawdzaj pozycje (wachta kotwiczna).

e Podnoszenie: podptyn nad kotwice, wybierajac ling, az bedzie
pionowo; wyrwij jg, wybierz, optucz z mutu, sklaruj line.

e Zaczepiona: ciggnij z przeciwnej strony (przeptyn za nig) albo za
bojrep przy koronie; w ostatecznosci odetnij i zapisz pozycje.

Stawianie - odwrotnie: najpierw sprawdz, ze wanty, faty i Swiatta sa
rozplatane; jedna osoba podnosi maszt, druga wybiera talie sztagu.

Po postawieniu: sztag zamocowany, zawleczki w sworzniach, wanty
naprezone, faty wolne.

Podczas pracy przy maszcie nikt nie stoi pod nim; uwazaj na gtowy

i lampe topowa.

Przeswit mostu podaje znak lub locja - poréwnaj z wysokoscia jachtu nad
woda. Pod mostem ptyn na silniku, srodkiem przesta.

Kolejnos¢: wedtug przybycia; poza kolejnoscia - stuzby i czerwony
proporzec. Mate statki wchodza po duzych, za zgoda obstugi. Najpierw
wyplywaja ze $luzy, potem wptywamy.

W komorze: réwnolegle do sciany, cumy na biegowo (dziob, rufa)

i ciagle je wybieraj lub luzuj - poziom wody sie zmienia, przy
napetnianiu jest silny prad.

Burty chron odbijaczem, nigdy reka ani noga.

Wyplywaj powoli - za wrotami moga czeka¢ inne jachty. Sluzowanie bywa
platne - stawki ustalaja Wody Polskie; zapytaj obstuge sluzy, jak zaptacic.
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@ Silnik i prad - uruchomienie, awarie, tadowanie

Zawsze: bieg na luzie, zrywka przypieta,
po starcie - czy ptynie woda chtodzaca

§ Zaburtowy - przed uruchomieniem

e Paliwo: silnik czterosuwowy (4T) - czysta benzyna; dwusuwowy (2T) -
mieszanka z olejem w proporgji z instrukgji lub naklejki. Sprawdz stan
w zbiorniku i kanistrze.

e Olej (4T): poziom na bagnecie lub w okienku.

¢ Silnik opuszczony, stopa i wlot wody chtodzacej pod woda. Na sucho
wirnik pompy wody niszczy sie w kilkanascie sekund.

e Odpowietrznik w korku zbiornika odkrecony, zawor paliwa otwarty.

e Zbiornik zewnetrzny: waz podtaczony, pompka (gruszka) sciskana, az
stanie sie twarda.

e Zrywka zatozona na wytacznik i przypieta do sternika (nadgarstek,
kamizelka). Bez niej wiekszosc silnikow nie zapali.

e Przy rufie nie ma liny w wodzie ani cztowieka; silnik zabezpieczony linka
do jachtu.

[ Stacjonarny (diesel) - réznice

e Przed: poziom oleju i ptynu chtodzacego, pasek klinowy, zawér wody
zaburtowej otwarty, czysty filtr wody, zawdr paliwa otwarty.

¢ Silnik benzynowy w kadtubie: przed startem przewietrz komore silnika -

opary benzyny zbieraja sie nisko i moga wybuchnac.

e Start: bieg na luz, kluczyk na zapton, Swiece zarowe grzej kilka sekund, az

zgasnie kontrolka; rozruch najwyzej ok. 10 s.

e Po starcie: gasna kontrolki cisnienia oleju i tadowania, z wydechu wyptywa

woda.

e Stop: luz, chwila na wolnych obrotach, przycisk lub linka stop; kluczyk
wytacz dopiero po zatrzymaniu silnika.

0 Nie dziata? - objaw, przyczyna, co zrobié

(o] JEILY Najczestsza przyczyna
Nie zapala wcale

zawér lub odpowietrznik, brak paliwa

Zalany (czu¢ benzyne)

Gasnie po kilku minutach
w zbiorniku), brak paliwa, zapchany filtr

Brak strumienia wody lub alarm

Wibracje, spadek ciagu
kotek

Nie wchodzi bieg, zgrzyt za wysokie obroty przy zmianie biegu

0 Bezpieczenstwo

e Tankuj przy wytaczonym silniku, daleko od ognia i 0séb palacych,
najlepiej z kanistra poza jachtem. Rozlane paliwo wytrzyj - nigdy do
wody.

e Opary benzyny zbieraja sie w zezie i bakistach - nie $wie¢ tam
zapalniczka.

e Pozar silnika: wytacz paliwo i zapton, uzyj gasnicy proszkowej.

e Sruba stop, gdy kto$ jest w wodzie przy rufie lub obok burty (cztowiek
za burta, kapiel).

e Przed wstecznym upewnij si¢, ze cumy i szoty nie leza w wodzie przy
$rubie.

e Spaliny to tlenek wegla: nie zostawiaj silnika ani ogrzewania
pracujacego przy zamknietej kabinie.

Szczegdty - wg instrukgji danego silnika.

zrywka niezatozona, bieg nie na luzie, zamkniety

za dtugo na ssaniu, wiele nieudanych préb

zakrecony odpowietrznik (podcisnienie

zapchany wlot (trawa, folia), zuzyty wirnik pompy

lina, sie¢ lub trawa na Srubie, uszkodzona $ruba lub

. Uruchomienie krok po kroku

1. Bieg na luz (N) - wiekszos¢ silnikow startuje tylko na luzie.

2. Manetka gazu w pozycji ,start” (lekko otwarta).

3. Ssanie: zimny silnik - wtaczone; ciepty - wytaczone.

4. Linke rozrusznika wyciagnij powoli do oporu, potem energicznie
pociagnij na petng dtugosc. Raczke odprowadz, nie puszczaj jej. Za
Toba nikt nie stoi.

. Rozrusznik elektryczny: kluczyk najwyzej ok. 5 s, potem przerwa.

6. Po zapaleniu stopniowo wylacz ssanie, gaz zmniejsz do wolnych

obrotéw.

7. Sprawdz strumien kontrolny wody chtodzacej. Nie ptynie -

natychmiast wylacz silnik.

8. Chwile rozgrzej na luzie. Bieg zmieniaj tylko na minimalnych

obrotach, zdecydowanym ruchem.

wu

| zatrzymanie i postéj (zaburtowy)

e Gaz na minimum, bieg na luz, przycisk stop lub wyciagniecie
zrywki.

e Po zatrzymaniu zakre¢ odpowietrznik i zawér paliwa (zbiornik
zewnetrzny - odfacz waz).

e Na postoju podnies silnik z wody: mniej porostu i korozji, sSruba
nie zaczepi o liny.

o Zdjety silnik przeno$ i ktadz tak, jak podaje instrukcja (zwykle
pionowo lub na wskazanym boku) - inaczej olej lub woda przejda
do cylindra.

e Zabierz zapas: Swiece i klucz do swiec, zawleczke lub kotek sruby,
linke rozrusznika.

Co zrobi¢

sprawdz po kolei: zrywka - luz - paliwo - odpowietrznik - gruszka

wytacz ssanie, gaz na maksimum, kilka pociagnie¢; odczekaj kilka
minut; w razie potrzeby wykrec i osusz Swiece

odkre¢ odpowietrznik, popompuj gruszka, sprawdz paliwo i filtr
natychmiast wylacz, oczys¢ wlot; nie ptynie dalej - nie uzywaj
silnika

wylacz silnik (zrywka) i dopiero wtedy podnies$ go i oczys¢ srube

gaz na minimum, zmieniaj bieg zdecydowanie, przez luz

# Prad z ladu - tadowanie akumulatora przy kei

Podtaczaj: najpierw do jachtu, potem do stupka. Odtaczaj odwrotnie:
najpierw stupek.

Tylko przedtuzacz z wtyczkami CEE (niebieskie, 230 V), bez uszkodzen

i rozgateznikow.

Kabel nie w wodzie, z luzem (zmiana poziomu wody), nie w przejsciu po
kei.

Mokre rece, deszcz, burza - nie dotykaj wtyczek; odtacz prad przy burzy.
tadowanie wydziela wodér - skrzynka akumulatoréw przewietrzona, bez
iskier i ognia.

PRZED WYPLYNIECIEM ODLACZ | SCHOWAJ KABEL! (najpierw od stupka)
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Kurs i namiar: 0-360°, od po6tnocy,

@ Kompas - zegar namiarow - kursy wzgledem wiatru 2godnie 2 ruchem wskasowek zegara

§ R6za kompasowa § Zegar - gdzie jest obiekt wzgledem jachtu
N 0° péinoc 12 - na wprost dziobu
4 1-2 - prawy dzidb (z prawej,
. poétnocny prawy
NE 45 wschéd z przodu)
E 90° wschod 3 - prawy trawers
i 10 (prostopadle do burty)
SE 135° pofuchiowy 4-5 - prawa rufa
wschod
I 6 - za ruf.
S 180° potudnie traev‘\,lveyrs t'r)ar:vvgs 3 2
rudni 9 - lewy trawers
sw 2250 Pofudniowy 1 godzina = 30° kata
zachod 4 i
kursowego (liczonego od
W 270°  zachod dziobu).
NW 315° pé’m([)cny .Cztowiek na god;inie 4, ok.
zachod 30 m” - tak melduje
Poérednie: NNE 22,5°, ENE obserwator.
67,5° itd. 1 rumb = 11,25° Kolory na tarczy = sektory $wiatet innego statku: jestes na jego godz. 12-3:45 -
(32 rumby). widzisz jego zielone burtowe, na 8:15-12 - czerwone, na 3:45-8:15 (za jego

trawersem) tylko biate rufowe - wtedy Ty wyprzedzasz i ustepujesz.
Wiatr nazywamy od kierunku, z ktorego wieje (wiatr N wieje z potnocy).
Kurs, prad, namiar - kierunek, do ktérego ptyniemy / ptynie woda /
patrzymy.

§ Kursy wzgledem wiatru

¢wiatr Kurs Kat do wiatru Zagle

topot - kat martwy 0 - ok. 40° ’fopocza).,jqcht Ame p’fy‘r?ie_ (stawiapie,
o zrzucanie zagli, podejscie do boi)
bajdewind
% j Bajdewind ostry ok. 45°, petny ok. 70°  mocno wybrane
kat martwy Potwiatr ok. 90° wyluzowane do potowy
(topot)
Baksztag ok. 110 - 160° mocno wyluzowane
. maksymalnie wyluzowane; mozna ,na
Q @ péiwiatr £ rdewind 180° (z rufy) motyla” (fok na druga burte). Uwaga na

bom!

Prawy hals - wiatr wieje z prawej burty (bom  Nawietrzna - strona, z ktérej wieje wiatr;

Q Q po lewej). Lewy hals - z lewej. zawietrzna - przeciwna.
baksztag Ostrzenie - dziéb do w.i?tru (wypieramy Halsowa.nie.— cel.w kacig mgrtwym: ptyniemy
zagle). Odpadanie - dziéb od wiatru zakosami bajdewindem i zmieniamy hals
PRAWY HALS coraMing LEWY HALS (luzujemy zagle). zwrotenlw przez sztag (,nabieramy
wiatr z prawej burty wiatr z lewej burty WySOkOSCI").

0 sita wiatru - skala Beauforta i jak ja oceni¢ ,,na oko”

Na wodzie (wyglad powierzchni) Na ladzie (dym, drzewa, flagi)
0 cisza <1 <03 woda jak lustro dym unosi sie pionowo
1 powiew 1-3 0,3-1,5 zmarszczki na wodzie d_ym pokazuje kierunek wiatru, choragiewka
nieruchoma
2  staby wiatr 4-6 1,6-33 przesuwajace sie zmarszczki wiatr czu¢ na twarzy, liscie szeleszcza
3 fagodny wiatr 710 34-54 du_ze zmarszc_zkl, grzbiety zaczynaja sie tamac, I|§C|e i uﬁnkle gatazki stale w ruchu, flaga
pojedyncze biate grzywy sie rozwija
. . . ) 2 . . wiatr podnosi kurz i papiery, ruszaja sie
4  umiarkowany wiatr 11-16 55-7,9 fale z dos¢ czesta piana (biate grzywy) mate gatezie
5  Swiezy wiatr (dos¢ silny wiatr) 17-21 8,0-10,7 fale z czesta piana kotysza sie mate drzewa lisciaste
6  silny wiatr 22-27 10,8-13,8 czesta piana, czasem zdmuchiwana z grzbietéw rusz.?Ja sie c'iuz'e gatezie, gwizdze
w olinowaniu i przewodach
7 bardzo silny wiatr 28-33 13,9-17,1 piana czesto zdmuchiwana z grzbietéw cate drzewa w ruchu, trudno i$¢ pod wiatr
sztorm 34-40 17,2-20,7 wysokie fale, piana zdmuchiwana bez przerwy wiatr tamie gatazki, bardzo trudno is¢

uszkodzenia dachow, wyrwane drzewa,

9-12 silny ... gwattowny sztorm, huragan 41 -64+ 20,8 - 32,7+ coraz wyzsze fale, morze biate od piany Zniszczenia

1Mm=1852m-1 t =1 Mm/h = 1,85 km/h = 0,5
Progi (dobra praktyka, nie przepis): od 5 B mate jachty refuja; ostrzezenie przed silnym SzbeO' /e fznz w‘g;)z,e1 kabelmz/1/1OIMm 2/185 m sTa/; i
wiatrem od 6 B; od 7 B maty jacht srédladowy nie wyptywa. Skala opisuje morze - na stopni ('0712 B) ) )
jeziorze fale sg krotsze i nizsze, wiec patrz tez na grzywy, drzewa i flagi na brzegu. ‘

Katy kursow sa orientacyjne - zalezg od jachtu i ozaglowania. © 2026 Kamil Tadajewski - 14 / 25



Wiatr wieje z wyzu do nizy;
im gestsze izobary, tym silniej

G Meteorologia - podstawy

0 Cisnienie, wyz i niz § Fronty atmosferyczne

¢ Jednostka: hektopaskal (hPa); cisnienie normalne 1013 hPa;
mierzy je barometr.

e Wyz - wysokie ci$nienie: zwykle tadna, stabilna pogoda. Niz -
niskie: chmury, opady, wiatr.

e Powietrze ptynie z wyzu do nizu; sita wiatru zalezy od réznicy
ci$nien (gradientu).

¢ Gwattowny spadek cisnienia = zatamanie pogody: deszcz, silny

A A 6 6 & A AAALAL

cieply (pétkola) chtodny (tréjkaty)

Front ciepty Front chlodny

Cisnienie spada szybko rosnie

Temperatura rosnie gwattownie spada

wiatr. Wiatr staby, skreca z SE/S na  porywisty, skreca z SW na
e Wiatromierz (anemometr) mierzy predko$¢ wiatru (m/s, km/h, a SW W/NW

wezty). Wimpel - wskaznik kierunku wiatru.

Chmury Cs — As — Ns, St Cumulonimbus

Jak przechodzi front:

e Cieply: |zejsze ciepte powietrze nasuwa sie nad zimne -
tagodnie: chmury warstwowe, dtugi deszcz.

e Chlodny: ciezsze zimne powietrze wciska sie pod ciepte
i wypycha je w gore: Cb, szkwat, burza.

Opady ciagte, dtugotrwate ulewne, burze

Widzialno$¢  staba zmienna

0 Bryza § Wiatr przy brzegu i wyspach

. e Dysza - w przesmyku miedzy (zalesionymi) wyspami wiatr nagle
DZIEN ( sie¢ wzmaga; zobaczysz to po jachtach przed Toba.
e Zawirowania i cien wiatrowy - za wysokim brzegiem, z ktérego

zwody na lad 7 ladu na wode wieje wiatr: wiatr stabnie i kreci.
ﬁ _ e Odbicie wiatru - przy wysokim brzegu lub wysokim lesie.
¢ Brzeg zawietrzny (na ktéry wieje) - fala pietrzy sie na ptyciznie,
tatwo zosta¢ zepchnietym.
woda lad

¢ Kotwicowisko - po zawietrznej stronie wyspy (ostoniete od

wiatru i fali).
Dzienna - lad nagrzewa sie szybciej, wieje z wody na lad (od

srodka jeziora ku brzegom), zaczyna sie przed potudniem. Nocna -
lad stygnie szybciej, wieje z ladu na wode.

0 Widzialnosé i mgta | znaki pogody i prognozy

mgta <1km halo wokdt stonca lub ksiezyca mate cumulusy (,baranki”)
bardzo staba <0,5Mm tecza rano tecza po potudniu

staba 0,5-2 Mm zachdd stonica za geste chmury czerwony zachdd stonca
umiarkowana 2-5Mm iczege\ﬁic;na tarcza ksiezyca - wiatr dym unoszacy sig pionowo
dobra >5Mm

gwattowny spadek cisnienia mgta opadajgca nad ranem

Mgta = zawiesina drobnych kropelek wody przy ziemi. Gtéwne
zagrozenie - kolizja: zwolnij, nadawaj sygnaty (1 dtugi co
minute), wystaw obserwatora.

nagta zmiana statego dotad wiatru

Prognoza: strony meteo (IMGW), radio; sprawdzaj tez w trakcie rejsu.
Skala stanu morza - Douglasa (0-9; dawniej tez skala Petersena).

0 Jak czytac prognoze przed wyptynieciem § wiatr na jachcie - odlegtos¢ burzy

e Patrz na porywy, nie tylko na sredni wiatr - to porywy ktada e Wiatr pozorny (wimpel, wiosy na zaglach) = wiatr rzeczywisty +
jacht. Duza réznica (np. 3 B, porywy 6 B) = wiatr szkwalisty, refuj wiatr od ruchu jachtu. Na kursach ostrych jest silniejszy
zawczasu. i ,ostrzejszy” niz rzeczywisty, na petnych - stabszy (z wiatrem

 Sprawdz kierunek - od niego zalezy, ktéry brzeg jest zawietrzny tatwo nie docenic sity wiatru!).
i gdzie szukac ostony. e Odlegtos¢ burzy: licz sekundy od btysku do grzmotu, podziel

e Sprawdz godzine zmian: kiedy wiatr roénie, kiedy przechodzi
front, kiedy mozliwe burze.

e Ostrzezenia IMGW (meteo.imgw.pl); poréwnaj z drugim

modelem (ICM, Windy).

Na jeziorach wiatr jest zwykle najstabszy rano, najsilniejszy

wczesnym popotudniem, wieczorem stabnie.

Znaki pogody to reguty pomocnicze - wazniejsza jest aktualna prognoza i obserwacja nieba.

przez 3 = km. Ponizej ok. 10 km (30 s) - jestes w zasiegu: do
portu lub ostonietego brzegu.

Po ostatnim grzmocie odczekaj ok. 30 min, zanim wyptyniesz.
Upalny, parny dzien i rosnace rano Cu — duze ryzyko burz po
potudniu.
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@ Chmury - szkwat - burza

Na jeziorze najwazniejsza informacja
w prognozie to sita wiatru

0§ Rodzaje chmur i pietra

WYSOKIE
pow. 6 km
Cirrus
SREDNIE
2-6 km
Altocumulus

NISKIE
do 2 km

Stratocumulus
Nazwa Po polsku
Cirrus (Ci) pierzaste

Cirrocumulus (Cc) ktebiasto-pierzaste

Cirrostratus (Cs) warstwowo-pierzaste
Altocumulus (Ac) Srednie kiebiaste
Altostratus (As) $rednie warstwowe
Nimbostratus (Ns) warstwowe deszczowe
Stratocumulus (Sc) ktebiasto-warstwowe
Stratus (St) niskie warstwowe
Cumulus (Cu) ktebiaste

Cumulonimbus (Cb) kiebiaste deszczowe

Szkwat

Nagty, krétkotrwaly i silny wzrost sity wiatru, czesto ze zmiana
kierunku - mozliwy nawet wiatr przeciwny do dotychczasowego.

Przychodzi zwykle z chmurag Cumulonimbus.
Jak go rozpoznac:

e ciemniejsza, bardziej pomarszczona powierzchnia wody

zblizajaca sie po wodzie;

e nadchodzaca ciemna chmura Cb, wiatr wiejacy w jej strone;
e przechyly i topot zagli innych jachtéow przed Toba;

Cumulonimbus - BURZA

Cirrocumulus Cirrostratus (halo)

Nimbostratus

Altostratus

Stratus Cumulus ////////
Pietro Co oznacza dla zeglarza
wysokie .konskie ogony”; gdy gestnieja - zmiana pogody za ok. dobe
wysokie drobne ,baranki” wysoko
wysokie mleczny welon, halo wokét stonca — pogorszenie pogody
Srednie ptaty ktebéw srednio wysoko
Srednie szara warstwa, stonce jak przez matowa szybe; nadchodzi front ciepty

niskie-Srednie diugotrwaly, ciggty deszcz

niskie szare kteby w warstwie, zwykle bez duzych opadéw

niskie szara ,pokrywa”, mzawka, staba widzialno$¢

pionowa budowa mate ,baranki” - fadna pogoda; rozbudowane w gére - moga przejs¢ w Cb

pionowa budowa BURZA: szkwaty, ulewa, btyskawice, grad. Ciemna u dotu, biate ,kowadto” u goéry

Co robi¢, gdy idzie burza / szkwat

1. Zarefuj lub zrzu¢ zagle przed nadejsciem chmury; kamizelki na
siebie, zamknij luki.

2. Ptyh do najblizszego brzegu, ktéry ostoni od wiatru; uruchom
silnik.

3. W porcie stan dziobem do nadchodzacej chmury; jesli pomost
jest od jej strony - dziobem do pomostu, z kotwica z rufy.

4. Nie zdazysz - zrzu¢ zagle, stan dziobem do wiatru (silnik / kotwica),
trzymaj sie z dala od brzegu, na ktdry wiegje.

e nagta zmiana kierunku wiatru, ktéry dotad wiat réwno.

Gdy prognoza zapowiada burze, spodziewaj sie porywéw od 6 B

i ulewy.
§ Chmury zapowiadaja front - czytaj niebo po kolei
Eront ci Ci Cs, halo As Ns Pogorszenie przychodzi powoli - jest czas
ront ciepty ok. doba przed kilkanascie godzin kilka godzin ciggty deszcz zaplanowac postdj.
Front chiodny Cu rosna w gore . Cb Cu, przejasnienia Zmiana gwattowna, w ciggu

przed potudniem

Cumulusy staja sie grozne dopiero wtedy, gdy rozbudowuja si¢ pionowo w Cumulonimbus.

szkwat, ulewa, burza

chtodniej, porywisto kilkudziesieciu minut - refuj zawczasu.
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@ Budowa jachtu - nazwy czesci e o e

prawa burta po prawej, lewa po lewej

0 Jacht kabinowy (slup) - widok z boku

top masztu

achtersztag

GROT
pieta bomu

sztag
bom - nok

rumpel

rufa (pawez)

: linia wodna-
. leta masztu
kokpit B

kadtub
ptetwa sterowa — B
N (balast)
Jacht mieczowy: zamiast kilu chowany miecz w skrzynce mieczowe;.

§ widok z géry | Zagiel (grot)

rég fatowy

1
BURTA LEWA = BAKBURTA (czerwone swiatlo)

diametralna

lik przedni

/ lik wolny (tylny)

dbuddwk < N
RUFA ||  kokpit |[-4-{ "eePudov@ gl __poxed_ 2 DZIOB 2
($rodokrecie) dziobowy € Iistwy
maszt bryty
trawers . . . . .« . .
refbanta, remizki, reflinki (refsejzingi)-
1
BURTA PRAWA = STERIBURTA (zielone swiatlo)
. bom
¥og halsowy  likdoIny 15 o7otowy!
Sterburta = prawa burta, bakburta = lewa (zawsze patrzac w strone dziobu).
Z niderlandzkiego: stuurboord - dawne wiosto sterowe byto po prawej; bakboord
- burta za plecami sternika. Do kei przybijano lewa burtg - stad ang. port. Po
angielsku: starboard / port. Skojarzenie: wino porto jest czerwone — port =
bakburta = lewa = czerwone swiatto.
Linia od dziobu do rufy to diametralna (o$ jachtu). Kierunek prostopadty do niej -
trawers.
0 Wnetrze jachtu kabinowego | Kadtub od $rodka (konstrukcja)
Stepka - ,kregostup” wzdtuz dna. Stewa dziobowa - przednie
. zakonczenie kadtuba. Wregi - ,zebra” poprzeczne. Denniki -
poprzeczki w dnie. Wzdtuzniki - podtuzne wzmocnienia. Poktadniki -
belki pod poktadem. Pawez - ptaska $ciana rufy. Skrzynka mieczowa
. s . . - obudowa miecza. Jarzmo masztu - wzmocnienie na wysokosci
achter- | koje rufowe zejscidowka mesa kajuta forpik .
. ) ) poktadu, mocujgce maszt.
pik schody salon, stot dziobowa
@ kingston (WC)
— _/
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@ Elementy todzi - lista z objasnieniami

kadtub - ster - drzewca - olinowanie
zagiel - osprzet - wyposazenie

§ Kadtub i poktad

Dziéb / rufa przdd / tyt jachtu

Burta bok kadtuba (prawa,
lewa)

Dno, zeza spod kadtuba;

najnizsza czesé
wnetrza, gdzie zbiera
sie woda
Poktad dziobowy,
srodokrecie, rufowy;
potpokiad - waski
poktad wzdtuz burt
Nadbudéwka czes¢ kabiny wystajaca
ponad poktad
Kokpit wgtebienie
w pokfadzie dla
sternika i zatogi

Zejsciowka wejscie do kabiny
(suwklapa +
sztorcklapa)

Luk, bulaj wiaz w poktadzie;
okno (iluminator)

Bakista schowek pod tawka
kokpitu

Pawez ptaskie zakonczenie
rufy

Reling barierka wzdtuz burt

Sztagownik okucie sztagu na

dziobie; podwiez -
okucie wanty
Forpik / achterpik  skrajne pomieszczenie
na dziobie / rufie
Mesa, kambuz, koja salon; kuchnia; t6zko

Kingston poktadowa toaleta
(WCQ); nazwa od
zaworu dennego,
przez ktory pracuje

§ ster, miecz, kil

Pletwa sterowa czes$¢ steru w wodzie

Rumpel dzwignia steru (na
duzych jachtach - koto
sterowe)

Miecz chowana ptetwa

przeciw dryfowi:
obrotowy lub
szybrowy
(podnoszony
pionowo)

Skrzynka mieczowa obudowa, w ktérej
chowa sie miecz

Kil (balast) stata, obcigzona
ptetwa - statecznos¢
i opor boczny

Definicje skrécone.

l Drzewca (omasztowanie)

Maszt stopa (dot), kolumna, stenga,
top (szczyt)

Saling poprzeczna rozporka masztu
rozpierajaca wanty

Bom poziome drzewce liku dolnego
grota; pieta (przy maszcie), nok
(koniec)

Gafel ukosne drzewce gornego liku

zagla gaflowego
Bukszpryt drzewce wystajace przed dzidb
Wystrzat drzewce wystajgce za rufe (np.
na jolu)

Flagsztok drzewce na bandere

l Olinowanie state - trzyma maszt

Sztag lina od masztu do
dziobu - trzyma maszt
do przodu

Forsztag, stensztag dodatkowe sztagi
dziobowe

Achtersztag od topu do rufy -
trzyma maszt do tytu

Baksztag (lina, nie kurs) od
masztu skosnie do rufy
przy burcie

Wanty boczne liny masztu:
kolumnowa,
topwanta

Sciagacz Sruba do naciggania
olinowania

i Olinowanie ruchome - liny do
pracy

Fat lina do podnoszenia
zagla
Szot lina do ustawiania zagla

wzgledem wiatru
Topenanta podtrzymuje nok bomu
Obciagacz bomu $cigga bom w dét

Kontrafat lina opuszczajaca (np.
ptetwe steru, miecz)

Reflinki (refsejzingi) do wigzania
zrefowanego zagla

Cuma, szpring  liny cumownicze

| Zagiel - czesci
Rogi fatlowy (gdra), halsowy (przéd-
dot), szotowy (tyt-dot)

Liki przedni, wolny (tylny), dolny
Bryt, banta pas tkaniny; szew taczacy bryty

Listwy usztywniaja lik wolny
(w kieszeniach)

Refbanta  pas do refowania z remizkami
Remizka okute oczko w zaglu

| Osprzet poktadowy
Knaga do obktadania liny:

rozkowa, szczekowa,
rowkowa, chowana

Poler stupek cumowniczy
(pojedynczy, blizniaczy)

Kabestan beben do wybierania
lin pod obcigzeniem (+
korba - handszpak)

Bloczek krazek zmieniajacy
kierunek liny

Kipa, kluza prowadnica / otwor dla
cumy

Szekla tacznik w ksztatcie U ze
sworzniem

Kretlik, kausza obrotowy facznik;
wktadka chronigca oko
liny

Karabinczyk, raksa zatrzaski; raksa mocuje
sztaksel do sztagu

Woézek szotowy przesuwny punkt
prowadzenia szotu

Stoper blokada liny

Pantograf uchwyt silnika
przyczepnego

Likszpara rowek w maszcie /

bomie na lik zagla

| Wyposazenie

Kotwica Danfortha (patentowa,
najpopularniejsza),
Bruce’a, CQR (ptugowa),
admiralicji, czterotapowa,
martwa (prosiak)

Dryfkotwa worek hamujacy dryf

Bojrep lina z bojka do kotwicy

Bosak drazek z hakiem: boja,
odpychanie

Odbijacze chronia burte przy kei

Pagaje, czerpak wiosta; reczne wybieranie
wody

Lajfliny liny asekuracyjne wzdtuz
poktadu

Srodki kamizelki, koto ratunkowe,

bezpieczenistwa gasnica, apteczka
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@ Wezty zeglarskie (1/2) - krok po kroku

Numer na rysunku = krok w opisie pod nim

Cwicz, az zawiazesz wezet bez patrzenia

' Knagowy obtozenie liny na knadze

1. Lina najpierw pod dalszy rog i dookota podstawy knagi (rys. 1).

2. Osemka po skosie przez oba rogi (rys. 2).

3. Zakoncz kluczem: odwrdcona petla na rég - koniec pod ostatnim
zwojem, wychodzi réownolegle do désemki (rys. 3).

Do czego: obkfadanie cum, fatéw i szotow na knadze.

Nie owijaj samymi obrotami ani wieloma kluczami - lina musi dac sie
szybko oddac.

' Weze| ratowniczy petla, ktdra sie nie zaciska

[oXe

1. Zréb mate oczko - lina idaca do petli lezy na wierzchu (,nora")
Koniec przetdz przez nie od spodu (,krélik wychodzi z nory”); ustaI
wielkos¢ petli (rys. 1).

2. Koniec obiega line od tytu (,drzewo") i wraca w dét przez oczko (,do
nory"). Zacisnij - koniec zostaje wewnatrz petli (rys. 2).

Do czego: petla na poler lub pal, opasanie cztowieka, taczenie lin. Da sie
rozwigzaé nawet po duzym obciazeniu.

Rysunki weztéw - wiasne, uproszczone.

0§ Plaski i refowy .lewy na prawy, prawy na lewy"

1. ,Lewy na prawy" - pierwszy potwezet, potem konce znéw skrzyzuj:
Jprawy na lewy” (rys. 1).
2. Zacisnij - kazda lina tworzy petle obejmujaca druga, konce wychodza
po tej samej stronie, wezet lezy ptasko (rys. 2).
3. Refowy: przy drugim potwezle jeden koniec przetdz jako petle (rys.
3).
Do czego: reflinki (refsejzingi) przy refowaniu, wigzanie zagla do bomu
lub relingu. Refowy = ptaski z jednym kohcem przetozonym jako petla -
szarpniecie go rozwigzuje.

Nie tacz nim lin (zwfaszcza réznej grubosci) - moze sie rozwigzad.

. Szotowy taczenie dwdch lin

podwdéjny (bramszotowy)

1. Z grubszej (czerwone)j) liny zrob zagiecie; ciensza (niebieska) przetdz
przez nie od spodu (rys. 1).
2. Owin niebieska za oboma ramionami zagiecia i przetéz pod sama
sobg; konce po tej samej stronie, mocno zacisnij (rys. 2).
3. Podwéjny (bramszotowy): przed przetozeniem pod sobg zrob drugi
obrét wokot zagiecia - pewniejszy (rys. 3).
Do czego: taczenie lin, takze réznej grubosci; szot do ucha zagla (wezet
Becketa).
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@ Wezly zeglarskie (2/2) - krok po kroku o o e

ratowniczy ok. —30%, ptaski nawet —50%

' Wyblinka szybkie mocowanie do drazka . Cumowniczy zeglarski optoty na polerze, potem potsztyki

(1 (2] (1 (2

1. Zatoz line optotem (petny obrét) wokot polera; koniec obejmuje line
pracujaca (rys. 1).

2. Zréb optot liny wychodzacej, a potem optot w druga strone -
optoty krzyzuja sie.

3. Zakoncz pétsztykami na linie pracujacej; zostaw zapas konca (rys. 2).

Do czego: cumowanie do polera, pala lub pierscienia. Przy zafalowaniu
1. Owin line wokot relingu lub stupka - koniec wraca obok liny (rys. 1). lina nie ociera sie o poler, a wezet nie zaciska sie - tatwo go rozwigzac.
2. Drugi obroét po skosie, krzyzujac pierwszy; koniec przetdz pod skosny
zwoj (rys. 2).

Cumowniczy prosty (rys. obok): optot i od
3. Zacisnij - skos lezy na wierzchu, konce wychodza w przeciwne strony

razu potsztyki - bez optotéw liny

(rys. 3). wychodzacej. Szybki, np. do relingu lub
Do czego: odbijacze do relingu (na krétko), linka do drzewca, pierscienia. _ A
zablokowanie rumpla. Rybacki (kotwiczny): koniec przetozony

pod obroty + poisztyki - do kotwicy.
Gdy konce sg obcigzone nieréwno, wezet sie obraca i luzuje - nie do

cumowania.

l Osemka wezet stoperowy . Ktéry wezet do czego
o o stoper na koncu liny o6semka
petla na poler, pal, dla cztowieka ratowniczy
lina na knage knagowy
cuma do polera, pala lub cumowniczy zeglarski (lub
pierscienia prosty)
lina kotwiczna do kotwicy rybacki (kotwiczny)
odbijacz do relingu (krotko) wyblinka lub cumowniczy
taczenie dwoch lin szotowy, podwdjny szotowy
refowanie, wigzanie zagla ptaski, refowy
. Zasady
e Dobry wezet: fatwo zawigza¢, pewnie trzyma, fatwo rozwiazac.
1. Zréb petle i poprowadz koniec dookofta, za ling - powstaje ksztatt e Zostaw zapas konca; zacisnij wezet, zanim przyjmie obciagzenie.
osemki (rys. 1). o Cwicz na sucho - na wodzie trzeba wigza¢ szybko, takze po ciemku.

2. Przetéz koniec przez petle od géry i zacisnij (rys. 2).
D . . 3 . . - . ' Klarowanie lin
0 czego: stoper na koncu szotéw, fatéw, obciagacza - lina nie wysunie
sie z bloczka ani przelotki. tatwiej ja rozwiazac niz zwykty supet. o Buchta fatowa: zbuchtuj fat od knagi do konca, przetdz petle przez
Srodek buchty, skrec i zatéz na rog knagi.
e Lina skrecana - zwoje zgodnie ze skretem; pleciona - w 6semki.

e Na przechowanie: buchta z pétsztykiem lub buchta scista. Nie stawaj
na linach.
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Dzidb po prawej - B = ster

@ Typy jaChtéw - maSZty i Oiaglowanie Maszty: grotmaszt, fokmaszt, bezanmaszt

l Jeden maszt

Ket Slup Sluter Kuter
1 maszt blisko dziobu, 1 zagiel 1 maszt, 2 zagle: grot + fok. 1 maszt blizej dziobu, grot + 2 1 maszt blizej srodka, grot + 2
(grot), bez foka Najpopularniejszy sztaksle (fok, kliwer), bez sztaksle (fok, kliwer)
bukszprytu

§ Dwa maszty i wiecej

Jol Kecz Szkuner
2 maszty, maty bezanmaszt za 2 maszty, nizszy bezanmaszt przed 2+ maszty, przedni nizszy lub
sterem (na samej rufie) sterem, wiekszy bezan réwny tylnemu; ozaglowanie skosne

Jol czy kecz? Patrz, gdzie stoi tylny maszt wzgledem steru: za sterem - jol, przed sterem - kecz. W jolu i keczu wyzszy jest maszt przedni (grotmaszt),
w szkunerze - tylny.

0 Zaglowce z rejami (zagle prostokatne na poprzecznych drzewcach)

A8 BA A48 A58

Brygantyna Bryg Barkentyna Bark Fregata
2 maszty: przedni rejowy, 2 maszty, oba rejowe 3+ maszty: tylko przedni 3+ maszty: rejowe oprocz 3+ maszty, wszystkie
tylny skosny rejowy ostatniego rejowe
0§ Rodzaje ozaglowania | Nazwy zagli
Grot gtéowny, zwykle najwiekszy
Fok przedni sztaksel (przed grotem)
Kliwer, latacz 2.1 3. sztaksel dziobowy
Bezan tylny zagiel (jol, kecz)
________________________________________________ Genua, balonfok wieksze od foka - staby wiatr
Bermudzkie Gaflowe Rejowe Lacinskie :plpall(er duzy, wypukty —'od potwiatru do kursow petnych
trojkatny grot, czworokatny grot  prostokatne zagle trojkat na diugiej, rajse sztormowy zam|a§t grota
najczestsze na gaflu na rejach ukosnej rejce Fok sztormowy maty, mocny zamiast foka
Apsel, topsel miedzy masztami; nad gaflem

Ozaglowanie sko$ne (bermudzkie, gaflowe, tacinskie) pozwala ptynac ey e '
ostro na wiatr; rejowe - stabo radzi sobie na wiatr. Sztaksel kazdy zagiel stawiany na sztagu

Skroéty przed nazwa: s/y - jacht zaglowy, STS - zaglowiec szkolny, MSY - jacht
motorowo-zaglowy. Kategorie projektowe: A oceaniczna, B petnomorska, C przybrzezna

(do 6 B, fala 2 m - zalewy, jeziora), D wody ostoniete (do 4 B, fala 0,3 m, okazjonalnie 0,5

m).
0 Klasyfikacja i parametry jachtu - pojecia
e Mieczowy - chowany miecz, ptytko zanurzony, e Katamaran / trimaran - 2 / 3 kadtuby - stabilne, e Zanurzenie - od lustra wody do dotu kilu / miecza
moze sie wywrdci¢ po wywrotce sie nie prostujg e Wolna burta - od lustra wody do poktadu
e Balastowy - staty kil z balastem - sam sie prostuje ® Tabliczka CE - producent, kategoria A-D, max e Wypornos¢ - masa wypartej wody = masa jachtu
e Mieczowo-balastowy - miecz + balast w dnie 0s6b i obciazenie e Wysokos$¢ nad woda - od lustra wody do topu
e Otwartopoktadowy / kabinowy - bez kabiny / e Dlugosc (LOA) - catkowita, od dziobu do rufy masztu; poréwnuj z prze$witem mostu
z kabina mieszkalna e Linia wodna (LWL) - dtugos¢ na wysokosci wody
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@ Stownik zeglarski

Pojecia, komendy i zwroty
uzywane na poktadzie

Achterpik
skrajne pomieszczenie na rufie

Bajdewind
kurs ostro na wiatr (ok. 45-70°)

Bakburta / sterburta
bakburta = lewa, sterburta = prawa burta,
patrzac na dziéb (ang. port / starboard)

Baksztag
kurs z wiatrem od rufy, skosnie (ok. 110-160°)

Balastowac

przenosic ciezar zatogi na burte nawietrzng, by
zmniejszy¢ przechyt

Bandera

flaga panstwowa na rufie; w porcie podnoszona
0 8:00, opuszczana o zachodzie (najpdzniej

0 21:00); w rejsie wisi cala dobe

Bosak

drazek z hakiem

Burta prawa / lewa

prawy / lewy bok jachtu patrzac na dziéb
Cuma

lina mocujaca jacht do kei, boi, innego jachtu
Cumowacé

mocowac jacht cumami (do kei, boi, dalby)
Cyrkulacja

krag zataczany przez jacht przy wychylonym
sterze

Dalba

pal (stup) w wodzie do cumowania

Desant

osoba schodzaca na keje z cuma
Diametralna

o$ jachtu od dziobu do rufy

Dobi¢ / odbi¢

podejs¢ do kei / odejs¢ od niej

Dryf

znoszenie jachtu przez wiatr; ,stanaé w dryf” -
zatrzymac sie zaglami

Flaga goscinna

flaga kraju, do ktérego sie ptynie - pod prawym
salingiem

Fordewind

kurs z wiatrem doktadnie od rufy

Gala flagowa

flagi MKS rozpiete od dziobu do rufy na swieta
Glowki

wejscie do portu miedzy koricami falochronow
Hals

prawy / lewy - z ktérej burty wieje wiatr; tez rég
halsowy zagla

Halsowaé

ptynac zakosami pod wiatr, zmieniajac hals

Kambuz, mesa

kuchnia; salon na jachcie

Kat martwy

zakres kurséw pod wiatr, w ktérych nie da sie
zeglowac

Keja, pomost
nabrzeze / pomost do cumowania

Wiecej nazw czesci - str. 17-18 i 21.

Klar
porzadek, gotowos¢ (,klar na cumach”, ,grot do
stawienia klar")

Klar portowy
uporzadkowanie jachtu po zacumowaniu

Kontra (ster)

krotkie wychylenie steru w przeciwng strone, by
zatrzymac obrot

Kotwicowisko

miejsce do stania na kotwicy

Kurs

kierunek, w ktérym ptynie jacht

Luzowac / luz

popuszczad line stopniowo / catkowicie

topot

zagiel fopocze, nie pracuje - dzidb w linii wiatru
albo za luzny szot

Mila morska (Mm)
1852 m

Myszkowanie

.ptywanie” jachtu na boki - na boi, kotwicy lub
gdy trudno utrzymac kurs

Na motyla

fok i grot na przeciwnych burtach

w fordewindzie

Nabieznik

dwa punkty w jednej linii, wyznaczajace
kierunek

Namiar

kierunek do obiektu (w stopniach od N)
Nawietrzna

strona, z ktorej wieje wiatr

Nok

koniec drzewca (np. nok bomu)
Oblozyc

zamocowac line na knadze lub polerze

Odpada¢
odwracac dziéb od wiatru

Ostrzyc

kierowac dzidb blizej wiatru
Ozaglowanie

komplet zagli jachtu i sposéb ich
rozmieszczenia

Pagaj

krotkie wiosto

Plawa

boja - ptywajacy znak nawigacyjny
Potwiatr

kurs z wiatrem prostopadle do burty

Proporzec klubowy

pod lewym salingiem

Przechyt

pochylenie jachtu na burte pod naporem wiatru
Reda

akwen przed portem, gdzie mozna stana¢ na
kotwicy

Refowac

zmniejsza¢ powierzchnie zagla

Rozbitek

cztowiek w wodzie (manewr ,cztowiek za
burta”)

Rumb
1/32 roézy kompasowej = 11,25°
Salutowanie bandera

opuszczenie bandery do potowy drzewca
i ponowne podniesienie

Skipper, sternik
prowadzacy jacht (kapitan); osoba przy sterze

Sklarowa¢

uporzadkowac (liny, poktad)

Stawiac / zrzuca¢

podnosic¢ / opuszczac zagiel (staw / precz)
Szkwat

nagty, krotki, silny podmuch wiatru

Szot

lina do ustawiania zagla

Szpring

lina cumownicza biegnaca ukosnie wzdtuz
burty

$rodokrecie

Srodkowa czes¢ jachtu

Tak trzymaj
komenda: utrzymac obecny kurs

Takielunek
omasztowanie + olinowanie (state i ruchome)

Trawers
kierunek prostopadty do burty (godz. 3 i 9)

Wachta

dyzur czesci zatogi; obserwacja i prowadzenie
jachtu

Wezel

1 Mm/h; tez wigzanie liny

Wiatr pozorny

wiatr odczuwany na ptynacym jachcie
(rzeczywisty + wiatr od ruchu); pokazuje go
wimpel

Wiatr rzeczywisty

wiatr odczuwany na nieruchomym jachcie
Wimpel

choragiewka na topie masztu pokazujaca wiatr
pozorny

Wybierac / wybierz

skraca¢ line do optimum / do oporu
Zaloga

kapitan i pozostate osoby obstugujace jacht
(bez pasazeréw)

Zarefowany

zagiel o zmniejszonej powierzchni (po
refowaniu)

Zawietrzna

strona przeciwna do nawietrznej

Zawietrzny brzeg
brzeg, na ktéry wieje wiatr - niebezpieczny

Zeza
najnizsza czes$¢ wnetrza kadtuba

Zwrot przez rufe
zmiana halsu rufa przez linie wiatru

Zwrot przez sztag
zmiana halsu dziobem przez linie wiatru

Zagle luz!
komenda: wyluzowa¢ wszystkie szoty
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Za jacht, zatoge i przepisy

@ Rejs i czarter - przygotowanie, przejecie, zdanie jachtu ;.. i.q erownik statku (ckippen

§ Co jest wymagane

Patent zeglarza jachtowego - na jachcie zaglowym > 7,5 m .
kadtuba (armatorzy zwykle wymagaja patentu takze na mniejszych
jachtach). Egzamin od 14 lat; armatorzy czarterujg jacht zwykle tylko

osobie petnoletnie;j.

Przy sobie: patent i dowdd osobisty - do okazania przy kontroli. Na °
jachcie: dowad rejestracyjny, umowa czarteru, protokét

przekazania. .
Kamizelki ratunkowe - konieczne! Dla kazdego, takze dzieciece .

w dobrym rozmiarze (> 100 N, z kotnierzem).

Liczba os6b nie wieksza niz na tabliczce producenta jachtu.

Prognoza przed wyptynigciem i w trakcie dnia; plan trasy z portami .
schronienia.

Telefon natadowany, zapisane: 601 100 100 (WOPR), 112, numer o
serwisu armatora.

# Czego nie wolno / nie nalezy

Prowadzi¢ jachtu po alkoholu: z silnikiem od 0,2 %o wykroczenie
(art. 87 k.w.), od 0,5 %o przestepstwo (art. 178a k.k.); bez silnika -
wykroczenie (art. 35 ustawy o bezpieczenstwie na obszarach
wodnych). Trzezwy musi by¢ tez zastepca.

Wylewac $ciekoéw i odpadéw do wody - zbiornik fekaliow
oproézniasz na ladzie (stacja w porcie); Smieci do portu.

Oddac ster osobie bez uprawnien bez swojego nadzoru.
Wyptywad lub zostawaé na wodzie przy 90 btyskach/min (alarm
burzowy) - sygnat z zat. 8 przepisoéw nie zakazuje wyptywania, ale go
nie lekcewaz.

Kapac sie z jachtu w ruchu lub przy pracujacym silniku; skakac¢ do
wody o nieznanej gtebokosci.

Umowa czarteru zwykle zabrania: ptywania nocg, przekraczania
limitu wiatru, holowania, regat i podnajmu - przeczytaj przed
podpisaniem.

0 Przejecie jachtu (check-in) - sprawdz, zanim podpiszesz protokét

Kadtub i takielunek Silnik i instalacje Wyposazenie i bezpieczenstwo
e Zdjecia / film kadtuba, poktadu, zagli - e Silnik: uruchom, sprawdz bieg wsteczny e Kamizelki - liczba, rozmiary, stan.

kazda rysa wpisana do protokotu. i chtodzenie (strumien wody). o Koto ratunkowe z rzutka, gaénica (data
e Zeza sucha, kingstony i zawory dziataja. e Paliwo: stan baku i kanistra zapisz waznosci), apteczka, latarka, noz.
e Miecz i ster: bez luzéw, kontrafat dziata. w protokole. e Kotwica z ling wasciwej dtugosci, bosak,
o Sciggacze zabezpieczone, zawleczki na e Gaz: zawor butli, szczelnos¢, kuchenka. pagaje, czerpak.

miejscu, wanty bez peknietych drutéw. e Akumulator natadowany, tadowanie z ladu. e Cumy (min. 4), odbijacze, szpringi.
e Kfadzenie masztu: sworzen, talia, koziot. o Swiatta nawigacyjne dziataja. ® |nwentarz zgodny z listg; kaucja - kwota
e Faly i szoty bez przetar¢; refowanie, rolfok, e Toaleta dziata, zbiornik fekaliéw pusty; zapas i warunki zwrotu.

zagle bez rozdar¢. wody pitnej. e Zapytaj o usterki znane armatorowi

0 zdanie jachtu (check-out)

Wrd¢ na czas - spdznienie bywa ptatne. Usterki zgtaszaj od razu
telefonicznie, nie dopiero przy zdaniu.

Paliwo uzupetnione (jesli wymaga umowa), zbiornik fekaliow oprézniony,
Smieci wyniesione.

Klar portowy: jacht wysprzatany, zagle ztozone / zrolowane i zakryte, liny
sklarowane, maszt jak przy odbiorze.

Inwentarz kompletny - sprawdz z listg razem z pracownikiem armatora.
Zréb zdjecia na koniec; uszkodzenia poréwnaj z protokotem przejecia.

Nie podpisuj protokotu, z ktérym sie nie zgadzasz - wpisz swoje uwagi.
Zwrot kaucji potwierdzony na pismie.

0 Zaloga bez doswiadczenia - odprawa przed wyptynieciem

Kamizelki: dopasuj i pokaz, jak dziata automatyczna. Dzieci °
i nieptywajacy nosza zawsze, a o reszcie decyduje skipper.
Pokaz, gdzie sa: koto ratunkowe, gasnica, apteczka, néz, latarka; jak °

zakreci¢ gaz. Gaz jest ciezszy od powietrza i zbiera sie w zezie.

,Uwaga bom!"” - przy zwrotach gtowa nisko; nie siedZ na drodze

bomu ani szotow. .
Jedna reka dla siebie, druga dla jachtu; po poktadzie poruszaj sie

nisko, burtg nawietrzna. ©
Nigdy reka ani noga nie zatrzymuj jachtu przy kei lub innym jachcie -
tylko odbijacz. °
Liny: nie owijaj na dfoni, palce z dala od bloczkéw, knag i kabestanu;

nie stawaj w petli liny. °

Przydziel role przed manewrem: desant, cuma dziobowa / rufowa,
odbijacze - i pokaz, co ma zrobi¢.

i lokalne zakazy.

| Mazury - sygnaly ostrzegawcze

Z6tte $wiatta btyskowe na masztach (Wody Polskie, po
komunikacie IMGW):

40 blyskéw/min - UWAGA, mozliwa burza lub silny wiatr:
zrefuj, kieruj sie do ostony.

90 blyskéw/min - NIEBEZPIECZENSTWO, zjawisko tuz-tuz:
natychmiast do portu lub ostonietego brzegu.

§ Co zabra¢

Miekka torba (nie walizka), kurtka przeciwdeszczowa, ciepta
warstwa, czapka, okulary, krem z filtrem, obuwie z jasna
podeszwa, rekawiczki, latarka czotowa, powerbank,
wodoszczelne etui na telefon, mapa szlaku.

Czlowiek za burta: krzycz, wskazuj go reka bez przerwy, rzu¢ koto.
Nie skacz za nim do wody.

Gdy to Ty wypadniesz: nie panikuj - to normalne, ze jacht najpierw
sie oddala, zawréci po Ciebie. Oszczedzaj sity, nie ptyn za jachtem;
ztap koto lub inny ptywajacy przedmiot, przyjmij pozycje HELP.
Komendy: odpowiadaj ,jest”, wykonuj tylko na komende, zgtos, jesli
nie umiesz.

Burza: kamizelki, wszyscy w kokpicie lub kabinie, z dala od masztu

i want.

Stonce i woda: czapka, krem, picie. Kapiel tylko za zgoda skippera,

z jachtu na kotwicy, przy wytgczonym silniku i opuszczonej drabince.
Noca w porcie - latarka i ostroznie na pomoscie; to tam najczesciej
wpada sie do wody.

Wymagania - przepisy; sygnalizacja na Mazurach - zat. 8 przepiséw zeglugowych; check-listy - dobra praktyka. © 2026 Kamil Tadajewski - 23 / 25



Do wypetnienia przed rejsem

@ Notatki / plan rejsu i w jego trakeie

. Jacht i armator ‘ Zaloga

Nazwa jachtu / typ Imie i nazwisko Telefon Ptywa? Kam. nr
Nr rejestracyjny
Armator

Telefon serwisu

Port bazowy
Odbidr (data, godz.)
Zwrot (data, godz.)
Kaucja

Paliwo przy odbiorze

l Plan rejsu

m Skad — dokad Postoje / porty schronienia Prognoza (wiatr, burze) m

. Notatki
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Luzne notatki - w porcie,

na wodzie, po rejsie

§ 0 sciagawce !EI'- ""'1'-:-E|
Sciagawka zeglarza jachtowego - opracowanie: Kamil Tadajewski - wersja 1.0 - pazdziernik 2026 B Ao ]
Zbiér wiedzy w pigutce dla zeglarzy srodladowych - do nauki przed egzaminem na patent zeglarza jachtowego i jako {Eﬁf n ]
pomoc na wodzie. Opracowany na podstawie przepiséw, literatury zeglarskiej i dobrej praktyki. -%gj,l
o CIjE-Sh i aad
Zrodta i weryfikacja:

Najnowsza wersja

o Przepisy: ustawa z 21 grudnia 2000 r. o zegludze $rédlgdowej; rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z 28 kwietnia 2003 r. w sprawie przepisow sciagawka.com
zeglugowych na érédladowych drogach wodnych (oznakowanie szlaku, znaki A-E, sygnaly, $wiatta i znaki dzienne); EKZ$ / CEVNI (EKG ONZ);
rozporzadzenie MSIT z 9 kwietnia 2013 r. w sprawie uprawiania turystyki wodnej (patenty); ustawa z 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie oséb przebywajgcych na
obszarach wodnych, Kodeks wykroczen i Kodeks karny (alkohol).

e Morze i zalewy: MPDM / COLREG 1972 (prawo drogi, sygnaty wzywania pomocy), system oznakowania IALA region A, Miedzynarodowy Kod Sygnatowy (flagi).

o Pierwsza pomoc: Wytyczne Europejskiej Rady Resuscytacji (ERC) 2025 - RKO, topielec, pierwsza pomoc; klasyfikacja hipotermii (35-32 / 32-28 / < 28 °C); zasada
1-10-1 (szok zimnowodny).

o Meteorologia: skala Beauforta (WMO), miedzynarodowa klasyfikacja chmur (WMO), system sygnalizacji ostrzegawczej na WJM (Wody Polskie, komunikaty IMGW).

o Jachty i wyposazenie: dyrektywa 2013/53/UE (kategorie projektowe A-D), normy kamizelek EN ISO 12402; ceremoniat jachtowy PZZ (bandera, flagi).

« Ratownictwo: WOPR - numer ratunkowy 601 100 100; numer alarmowy 112.

o Program: System szkolenia PZZ na panstwowe patenty zeglarskie (uchwata 42/Z/XXXVII Zarzadu PZZ z 23.07.2013) i wykaz zrédet egzaminacyjnych PZZ (pya.org.pl).

o Literatura: podreczniki do nauki na patent zeglarza jachtowego (manewrowanie, teoria zeglowania, locja, budowa jachtu, silniki, komendy).

Uwagi i sugestie sa mile widziane! Prosze wysytac je na adres kamtadaj+sciagawka@gmail.com albo przez formularz na stronie
sciagawka.com (kod QR obok).

Materiat pomocniczy do nauki i na wode - nie zastepuje przepiséw, map ani lokalnych regulaminéw.

© 2026 Kamil Tadajewski. Wszelkie prawa zastrzezone. Sciggawka (tekst, uktad, opracowanie graficzne i rysunki wtasne) jest utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4
lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych. Autorskie prawa majatkowe i osobiste przystugujg autorowi. Dozwolony jest wylacznie bezptatny uzytek
osobisty - nauka, wydruk na wiasne potrzeby i przekazanie znajomym w catosci, bez zmian i z tg informacja. Bez pisemnej zgody autora zabronione jest wykorzystanie
Sciggawki lub jej fragmentow w celach komercyjnych: sprzedaz, odptatne udostepnianie, dotaczanie do ptatnych kursow, szkolen, rejsow, czarterdw, publikacji lub
aplikacji, a takze usuwanie oznaczenia autora i rozpowszechnianie jako wtasnej. Naruszenie praw autorskich podlega odpowiedzialnosci cywilnej i karnej (art. 79 i art.
115-116 ustawy). Zgoda na inne wykorzystanie (np. dla szkoty zeglarskiej): kamtadaj+sciagawka@gmail.com
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